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Time Allotted for 
End Semester 
Examination 

Marks Allotted 
for Internal 
Assessment 

Marks Allotted for 
End Semester 

Examination (ESE) 

Maximum 
Marks (MM) 

Total 
Credits 

Maximum 
Hours 

3 Hrs. 30 (20+10) 70 100 00 30 

OBJECTIVE: The objective of the paper is to understand the bases of India’s धम, दशन एवं सं कृित.  
घटक-1  

1 वैिदक एवं लौिकक सािह य का प रचय एवं उसका उ े य (वैिदक सािह य,आष सािह य एवं मिृत सािह य) 

2 वैिदक ाथनाए ँ– गाय ी, भ ाि , शाि त, संगठन, सौमन य एवं प च महाय  का सामा य प रचय 
3 चय मिहमा, वैिदक रा भि  एवं िशवसंक प ( चय सू - अथववेद 11.5, पिृथवी सू  -     

अथववेद 12.1, िशवसंक प सू  - यजवुद 34.1-6 म विणत िवषयव तु के आधार पर )                (5 Hours) 
घटक-2 

1 वैिदक कालीन सामािजक एवं िश ा यव था  

2 सं कार  क  जीवन म उपयोिगता  
3 पु षाथ चतु य – धम, अथ, काम, मो                                                                                           (7 Hours) 

घटक-3 
1 ैतवाद – ई र, जीव एवं कृित का व प  
2 कम एवं पनुज म िस ा त (कम- िन काम कमयोग एवं कमफल िस ा त)                                                (7 Hours) 

घटक-4 
1 मानव जीवन के िवकास म योग क  मह ा  
2 अ ांग योग– यम, िनयम, आसन, ाणायाम, याहार ,धारणा, यान, समािध                                           (6 Hours) 

घटक-5 
1 भारतीय सं कृित एवं स यता : एक प रचय 
2 महिष दयान द एवं वामी ान द का यि व एवं कृित व  
3 आय समाज क  थापना, उ े य एवं काय (सामािजक जनजागरण, अछूतो ार, मिहला िश ा, शिु  आ दोलन, सामािजक कुरीितय  का उ मलून, वत ता सं ाम म 

योगदान)                                                                                                                                (5Hours) 

 
सहायक पु तक – 
1 वैिदक सािह य एवं सं कृित, डॉ० किपल देव ि वेदी। 
2 उपिनषद ्दीिपका, डॉ० रामनाथ वेदालंकार। 
3 वैिदकदशन, डॉ० किपल देव ि वेदी, िव िव ालय काशन, वाराणसी 
4 ाचीन भारत तथा सामािजक एवं आिथक इितहास, डॉ० देवे  गु ा, भारतीय बुक कॉप रेशन, नई िद ली । 
5 योगदशन, वामी रामदवे, पतंजिल योगपीठ, ह र ार । 
6 स याथ काश, वामी दयान द। 
7 आयसमाज का इितहास, डॉ० स यकेत ुिव ालंकार । 
8 भारतीय नवजागरण के परुोधा, डॉ० भवानी लाल भारतीय  
9 सं कृत सािह य का इितहास, डॉ० किपल देव ि वेदी, िव िव ालय काशन, वाराणसी 

 
NOTE: The list of cases, specific references and books including recent articles will be announced in the class 
by concerned teachers from time to time. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


