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5. िाजबली पाण्िेय ,वहन्त्र्द ूसंस्काि । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B.A. Sanskrit 

संस्कृत ववर्य के वलय ेववस्ततृ पाठ्यक्रम 

Detail of the Core Course for Sanskrit 

     सत्र- पंिम    

Semester –5 

आधािभतू पत्र (Core 

paper) 
Paper Code BSA- 

E-512 

भाितीय परिप्रके्ष्य में 
व्यवक्तत्व ववकास 

पूर्ाषङ्क :100 

सत्रान्त्त पिीक्षा : 70  
सत्रीय मलू्यााँकि  : 30  

के्रविट : 06 

प्रस्ताववत पाठ्यक्रम (Prescribed Course) 
िण्ि- क (Section-A)ऐवतहावसक परिप्रेक्ष्य 

िण्ि- ि(Section-B)पुरुर् की अवधािर्ा 
िण्ि- ग(Section-C)व्यवक्तत्व के प्रकाि 

िण्ि- घ(Section-D)व्यवहारिक उन्नवत का मूल्याङ्कि  
पाठ्यक्रम का उदे्दश्य - 

इस पाठ्यक्रम के माध्यम से छात्र उस भाितीय र्दािषविक पिमपिा से अवगत 
हो सकें गे, जो उिके व्यवक्तत्व एवं र्दािषविक विन्त्ति के ववकास की उन्नवत में सहायक 
वसद्ध होगी । यह पाठ्यक्रमछात्रों के वैयवक्तक ववकास में तथ्यात्मक एवं प्रयोगात्मक 
वववध के उन्नयि में महत्वपूर्ष भूवमका विभायेगा । 
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पाठ्यक्रम-अध्ययिपरिर्ाम(Course Outcomes)- 
 इसक अध्ययि से छात्र व्यककत्व ववकास के ववववध आयामों से परिवित 

होकि उन्नत व्यककत्व के धिी होगे। 
 पुरूर् के वास्तववक स्वरूप को समझकि असर्दाििर् से विवृि होंगे । 
 इससे छात्रों के सभी प्रकाि के व्यवहाि मे अपेवक्षत सुधाि होगा । 

घटकािरुूप ववभाजि(Unit-Wise Division) 

 

प्रश्नपत्र विमाषर्-प्रारूप- 

िण्ि – क (Section–A) 
ऐवतहावसक परिप्रके्ष्य 

घटक (Unit)- 1–ऐवतहावसक परिप्रेक्ष्य : ऋग्वेर्द - 1.164.37,छान्त्र्दोग्यउपविर्र्द ्- 6. 

2.3, 6.8.6, 8.1.4 , बृहर्दािण्यकोपविर्र्द2.5.18-19 

िण्ि –ि (Section–B) 
पुरुर् की अवधािर्ा 

घटक (Unit) – 1पुरुर् की अवधािर्ा -(गीता -1.1-30 ) जीव मुख्य रूप में औि प्रकृवत  
(आठ प्रकाि की) आविर् रूप में, क्षेत्रज्ञ मुख्य रूप में के्षत्र आविर् रूप में- गीता, अध्याय 
-13.1.2, 5-6,19-23 , अक्षि मुख्य रूप में औि क्षि आविर् रूप में गीता 15.7-11,6-

19) 

िण्ि–ग (Section–C) 
व्यवक्तत्व के प्रकाि 

घटक (Unit)  3 -  व्यवक्तत्व के प्रकाि -  गीता, -14.5-14,17.2-6, 17.11-21 

िण्ि–ग (Section–C) 
व्यवहाि में सधुाि के उपाय 

घटक (Unit)  3 -  व्यवहाि में सुधाि के उपाय -इवन्त्िय एवं मि पि वियंत्रर् (गीता, 
2.59-60-64 औि 68, 3. 41-43, 6.19-23, श्रद्धा  (गीता, 9.3, 22, 23-28,30-

34)   
स्वधमष की पहिाि - आंतरिक प्रेिर्ा - (गीता, 2.31,41-44, 3.4, 5,8, 9, 27-30, 

33-34, 4. 18-22,5. 11-12, 7.15, 18,20 - 23, 27-29)सामवजक धािा में व्यवक्त 
के सहज आवेगों का समायोजि । (गीता18. 41-62) 
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Suggested Books/Readings: 

1. Radhakrishana, The Bhagvadgītā. 
2. Gītā with Hindi Translation, Gita Press, Gorakhpur

िण्ि क के अन्त्तगषत सभी िण्िों से ववकल्प के साथ कुल पांि समालोििात्मक / 
व्याख्यात्मक प्रश्न प्रिव्य िहेंगे । 

अंक 05x6= 30 

िण्ि ि के अन्त्तगषत सभी िण्िों से ववकल्प के साथ कुल िाि समालोििात्मक / 
व्याख्यात्मक र्दीघोििीय प्रश्न प्रिव्य होगें । 

अंक 04x10= 40 


