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B.A. Sanskrit  

संस्कृत वस्कल ववर्यक ववस्ततृ पाठ्यक्रम 

Detail of the Skill Course for Sanskrit 

सत्र- ितथुष (Semester –4) 
आधािभतू पत्र (Core 

paper) 
Paper Code BSA-

S411 

आयवुेर्द के मलू तत्त्व 

Basic Elements of 
Ayurveda 

परू्ाषङ्क : 100 

सत्रान्त्त पिीक्षा : 70  
सत्रीय मलू्यााँकि  : 30  

के्रविट : 06 

प्रस्ताववत पाठ्यक्रम (Prescribed Course) 
िण्ि – क (Section–A) आयुवेर्द का परििय 

िण्ि –ि (Section–B) ििकसंवहता ( सूत्रस्थािम्) 
िण्ि – ग (Section–C) योगितम् 

पाठ्यक्रम का उदे्दश्य - 
 आयुवेर्द भाितीय पािमपरिक विककत्सा ववज्ञाि की ववधा ह।ै इस पाठ्यक्रम के 
माध्यम से छात्र आयुवेर्द का सैद्धावन्त्तक ज्ञाि प्राप्त कि सकें गे। इस पाठ्यक्रम से प्राप्त 
ज्ञाि छात्रों के र्दवैिक जीवि में उिके उिम स्वास्थ्य एवं सवषववध उन्नवत में सहायक 
वसद्ध होगा। इसके माध्यम से छात्र सामान्त्य िोगों के उपिाि विवमि और्वधयों का 
ज्ञाि प्राप्त कि सकें गे। 

पाठ्यक्रम अध्ययि परिर्ाम (Course Outcome) - 
 इस पत्र के अध्ययि से छात्र सामान्त्य िोगों के आयुवैकर्दक उपिाि कि सकेगा 

। 
 आयुवेर्द  तथा योग के ज्ञाि प्राप्त कि छात्र ववववध अथोपाजषि में समथष होगा 

घटकािरुूप ववभाजि(Unit-Wise Division) 
िण्ि – क (Section–A) 

आयवुेर्द का परििय  
घटक (Unit) –1 आयुवेर्द का सामान्त्य परििय तथा भाितीय विककत्सा का 

इवतहास 
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घटक (Unit) –2 आयुवेर्द के मुख्य आिायष – धन्त्वन्त्तिी, पुिवषसु, ििक, सुश्रुत, 
वाग्भि, माधव, सािंगधि औि भाववमश्र  

िण्ि –ि (Section–B) 
ििकसंवहता ( सतू्रस्थािम्) 

घटक (Unit) –1 ििकसंवहता ( सूत्रस्थािम्) र्ट् ऋतुओं  में प्रकृवत एवं  ििीि 
की वस्थवत; हमेन्त्त, विविि, वसन्त्त, ग्रीष्म, वर्ाष तथा ििर्द में 
ऋतुियाष । 

िण्ि–ग (Section–C) 
योगितम ्

घटक (Unit)-1 योगितम् (1-50 श्लोक) के आधाि पि प्रमुि िोगों की सिल व 
एवं अमोघ विककत्सा  

 
Suggested Books/Readings : 
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2005. 

2. Taittirīyopani_ad –Bh_guvalli. 

3. Atridev Vidyalankar, Ayurveda ka Brhad itihasa. 

4. Priyavrat Sharma, Caraka Chintana. 

5. V. Narayanaswami, Origin and Development of Āyurveda ( A brief history), Ancient Science of 
life, Vol. 1, No. 1, July 1981, pages 1-7. 

6. योगितम्, समपार्दक आिायष बलकृष्र् / प्रो० ववजयपाल प्रिेता प्रकािक 
पतञ्जवल योगपीठ, हरिद्वाि ।


