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B.A. Sanskrit  

संस्कृत ववर्य के वलय ेववस्ततृ पाठ्यक्रम 

Detail of the Core Course for Sanskrit 

      सत्र- पञ्चम (Semester –5) 
आधािभतू पत्र (Core 

paper) 
Paper Code BSA-

S512 

पातञ्जल योगसतू्र  

Yogasutra of 
Patanjali 

पूर्ाषङ्क : 100 

सत्रान्त्त पिीक्षा : 70  
सत्रीय मलू्यााँकि  : 30  

के्रविट : 06 

 

िण्ि – क (Section–A) योगसूत्र (पतञ्जवल) - समावध पार्द 

िण्ि –ि (Section–B) योगसूत्र (पतञ्जवल) - साधि पार्द 

िण्ि – ग (Section–C) योगसूत्र (पतञ्जवल) - ववभूवत पार्द 

पाठ्यक्रम का उदे्दश्य - 
इस पाठ्यक्रम के माध्यम से छात्र ववश्वप्रवसद्ध योगर्दिषि के महिपूर्ष तथ्यों से  

अवगत हो सकें गे । इसके माध्यम से छात्र अपि े जीवि की समस्याओं तिाव, 
अवसार्द एवं ववववध मािवसक व्यावधयों से मुक्त होिे का मागष प्राप्त कि सकें गे। योग 
की र्दािषविक पृष्ठभूवम से भी छात्र अवगत हो सकें गे । 
पाठ्यक्रम – अध्ययिपरिर्ाम(Course Outcomes)- 

 इसके अध्ययि से छात्र जीवि के वत्रववध र्दिुों से आत्यवन्त्तक मुवक्त की 
ओि प्रवृि हों सकें गे । 

 छात्र जीवि के तिाव अवसार्द मािवसक व्यावधयों से मुक्त होकि 
स्वस्थ्य िहेंगे । 

 योगज कर्दव्यववभूवतयों की प्रावप्त के वलये प्रेरित होंगे । 
घटकािरुूप ववभाजि(Unit-Wise Division) 

िण्ि – क (Section–A) 
योगसतू्र (पतञ्जवल) - समावध पार्द 

घटक (Unit) –1 पतञ्जवल का योगसूत्र- समावध पार्द (सूत्र 1-15)  
घटक (Unit) –2 पतञ्जवल का योगसूत्र ;  समावध पार्द (सूत्र 16-29) 

िण्ि –ि (Section–B) 
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योगसतू्र (पतञ्जवल) - साधि पार्द 

घटक (Unit) –1(क) पतञ्जवल का योगसूत्र- साधि पार्द (सूत्र 29-45) 
घटक (Unit) – 2 (क) पतञ्जवल का योगसूत्र- साधि पार्द (सूत्र 46-55) 
घटक (Unit) – 3 प्रमुि आसिों का महत्त्व - प्रयोगात्मक एवं सैद्धावन्त्तक ज्ञाि ( पद्मासि, 

वसद्धासि, ताडासि, मत्स्यासि,िीर्ाषसि, 
मयूिासि,बद्धपद्मासि,गोमुिासि,अधषमत्स्येन्त्िासि, उिािपार्दासि, 
हलासि,िक्रासि, िलभासि, भुजंगासि,पवश्चमोिािासि, पविमुक्तासि, 
सूयषिमस्काि ।  

घटक (Unit) – 4 प्रमुि प्रार्ायामों का महत्त्व-  बाह्य कुमभक, आभ्यन्त्ति कुमभक, 
बाह्याभ्यन्त्तिववर्याक्षेपी, अिुलोम-ववलोम, भवस्त्रका, उज्जायी, िीतली तथा 
कपालभावत कक्रया । 

िण्ि–ग (Section–C) 
योगसतू्र (पतञ्जवल) - ववभवूत पार्द 

घटक (Unit)1– पतञ्जवल का योगसूत्र- ववभूवत पार्द (सूत्र 1- 6, 16 - 34) 
Suggested Books/Readings: 

1. Pātanjala Yogadarśana, Gita Press, Gorakhpur. 
2. Yogapradīpa, Gita Press, Gorakhpur. 

  


