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बी.ए. सं कृत  
तृतीय स  (Semester-III) 

कौशलिवकास पाठ्य म 
(Skill development course )    
Paper BSA–S321 

सवाङ्गीण वा यः योग एवं आयुवद 
 

पूणाङ्क -100  
स ा त परी ा -60 

आ त रक परी ा-40  
सकल-अिजतािधभार 04 

पाठ्य म का उ े य- 

इस प  का ल य छा  को योग एवं आयवुद का ान कराना ह,ै िजसस ेछा  आयवुद एवं योग के मह व एवं व प 

को जानकर सविवध वा य को ा  कर सक। 

पाठ्य म अ ययन प रणाम- 
CO1 आयवुद के मौिलक िस ा त एवं योग को जानने म समथ ह ग।े  
CO2 ाचीन िचिक सा प ित म कुशलता बढ़ेगी।  
CO3 सवाङ्गीण वा य र ण के मह व को समझगे। 

प  मू यांकन िविध 
 प  का मू यांकन आ त रक मू यांकन (40 अंक) तथा स ा त परी ा (60 अंक) के ारा होगा। आ त रक 
मू यांकन (40 अकं) म 25 अंक स ीय परी ा, 10 अंक उपि थित तथा 05 असाइनमे ट के ह गे। स ा त परी ा (60 अंक) म 

प  क, ख एवं ग तीन ख ड  म िवभ  होगा। ख ड क म 05 अितलघू रीय  पछेू जायग,े सभी  अिनवाय ह गे तथआ 
येक  02 अंक का होगा। ख ड ख म 06 लघू रीय  पछेू जायगे, िजनम 04  का उ र दनेा होगा। ख ड ख का येक 
 05 अंक का होगा। ख ड ग म 05 दीघ रीय  पछेू जायग,े िजनम 03  का उ र दनेा होगा। ख ड ग का येक  10 

अंक का होगा। 
 

तािवत पाठ्य म  
Unit-I  आयवुद एवं वा य 

1 सवागीण वा य का व प  

2 आयवुद के अनसुार वा य का व प 

3 सु वा य का आधार एवं उपाय  

4 व थवृ म,् आयवुद िस ा त रह य, अ याय 05 

5 योगशतकम ् के अनसुार मखु रोग िचिक सा  ोक सं या 1 से 60  

6 योगशतकम ् के अनसुार मखु रोग िचिक सा  ोक सं या 61 से अंितम तक  
Unit-II योग एवं सु वा य  

1 मखु आसन एवं सु वा य  - शीषासन, सवागासन, हलासन, व ासन , पि मोतानासन, मयरूासन, भुजंगासन , 
म येि यासन, मंडूकासन, शशकासन , उ ानपादासन ,  प ासन ,िस ासन , ताड़ासन , सयू नम कार , ग डासन  

2 ाण िचिक सा का मह व  - उ ीथ ाणायाम - दीघ सन, अनलुोम िवलोम, बा  कु भक, अ त: कु भक, ामरी, शीतली 

3 मम िचिक सा 

4 अवसाद, िच ता एवं  तनाव मिु  के यौिगक उपाय- उ ीथ ाणायाम, जप, धारणा एवं यान 

5 संक प एव ंमं  िचिक सा 
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Unit-III उ  का ि या मक प  

 

सहायक पु तक  :  

1. आयवुद िस ा त रह य, पत जिल योगपीठ, ह र ार  

2. चरक सिंहता  - चौख भा और टािलया,जवाहर नगर ,ब लो रोड़ ,नई िद ली   

3. योगशतकम्   - पतंजिल योगपीठ काशन ,बहादराबाद ,ह र ार  

4. योग संदिशका  - िबहार कूल ऑफ योगा ,मुगंेर ,िबहार   

5. योग िचिक सा  - िबहार कूल ऑफ योगा  ,मुगंेर ,िबहार  

6. मम िचिक सा, डा० सनुील जोशी, मृ यु जय शोधसं थान, ह र ार 

 
Mapping Between Cos and Pos 

 Course Outcomes (COs) Mapped Programme Outcome 

CO1 आयवुद के मौिलक िस ा त एवं योग को जानन ेम समथ ह गे। PO.3 

CO2 ाचीन िचिक सा प ित म कुशलता बढ़ेगी। PO.8 

CO3 सवाङ्गीण वा य र ण के मह व को समझग।े PO.18 

 

प  अ ययन प रणाम मू यांकन (Course Outcome Assessment) 

यह प  पाठ्य म के िनधा रत अ ययन प रणाम PO.3, PO.8, PO.18 को अिधकता स ेपणू कर रहा ह।ै 


