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बी०ए० सं कृत 
स - थम (Semester –1) 

आधारभूत प  (Core paper) 
BSA-V121 

सं कृत म जीवन ब धन पूणाङ्क 50 
स ा त परी ा : 30  

स ीय मू याङ्कन  : 20  
 

 
 े िडट 02 

तािवत पाठ्य म (Prescribed Course) 
ख ड- क (Section– A) ीम गव ीता : ाना मक और भावा मक साधन 
ख ड- ख (Section– B) ीम गव ीता : भि  (उपासना) के मा यम से मन एवं आ मिनय ण 
ख ड- ग (Section– C) ीम गव ीता म आ म ब धन 

पाठ्य म का उ े य- 
इस पाठ्य म का योजन गीता म ितपािदत आ मानशुासन दशन का अ ययन कराना ह।ै यह पाठ्य म छा  को 

पार प रक या यान स ेअलग वयं के अनभुव के आधार पर अनशुासन को समझने तथा सीखने क  साम य दान करता ह ैतथा गीता 
के महा य से प रिचत कराता ह।ै 

पाठ्य म अ ययन प रणाम- 
CO1 छा  म आ मिनय ण और सयंिमत जीवन ब धनका कौशल  िवकिसत होगा। 

CO2 ीम गव ीता के मह व को समझगे। 

CO3 ीम गव ीता ितपािदत िवषय  क  सावभौिमकता स ेप रिचत ह गे। 

CO4 मनोवै ािनक एवं भौितक सम याओ ंको पहचान सकग ेतथा उनके समाधान म समथ बनगे। 

प  मू यांकन िविध 
 प  का मू यांकन आ त रक मू यांकन (20 अंक) एवं स ा त परी ा (30 अंक) के ारा होगा। आ त रक मू यांकन म 
10 अंक स ीय परी ा, 05 अंक उपि थित तथा 05 असाइनमे ट के ह गे। स ा त परी ा म 06 लघू रीय  पछेू जायग,े िजनम स े
05  का उ र दनेा होगा। यके  06 अंक का होगा। 
  
घटकानु प िवभाजन (Unit-Wise Division) 

ख ड-क(Section – A) 
ीम गव ीता : ाना मक और भावा मक साधन 

घटक (Unit) –1 इि य, मनस,् बिु  और आ मन ्का धमत  (3.42 तथा 15.7), आ मा क  भिूमका (15.7,9) मन क  कृितका 
प रणाम(फल) 7.4 
स व, रजस ् और तमस ् गणु  का धम तथा इनका मन पर भाव- अ याय – 13, ोक स.ं- 5,6 तथा अ याय – 14, ोक स.ं- 
5,6,7,8, 11, 12, 13,17 
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ख ड-ख(Section – B) 
ीम गव ीता :भि  (उपासना) के मा यम से मन एवं आ मिनय ण 

मनोिनय ण- 
घटक (Unit) –1  क  कृित- म और संघष (1.1; 1.4,16;अ याय-1, ोक स.ं-45;अ याय –2, ोक स.ं- 6) 
कारणा मक- अिभकता :-अ ान - अ याय – 2, ोक स.ं-41;इि य - अ याय – 2, ोक स.ं-60 ;मन - अ याय – 2, ोक स.ं-
67 ;रजोगणु - अ याय – 3, ोक स.ं-36-39, अ याय – 16, ोक स.ं-21; मन क  दबुलता- अ याय – 2, ोक स.ं-3, अ याय – 
4, ोक स.ं- 5 
घटक ( Unit-2)मन के िनय ण के उपाय- 
(1) यान क  कठनाईयाँ :अ याय – 6, ोक स.ं-34, 35 
(2) ि यािविध : अ याय – 6, ोक स.ं- 11-14 
(2I) स तुिलत-जीवन:अ याय – 3, ोक स.ं- 8; अ याय – 6, ोक स.ं- 16,17 
(IV) आहार-िनय ण :अ याय1-7, ोक स.ं-8-10 
(V) शारी रक एव ंमानिसक अनुशासन:अ याय1-7, ोक स.ं-14-19; अ याय – 6, ोक स.ं- 36 

युि  के साधन (Means of conflict resolution) – 
(1) ान का मह व :अ याय – 2, ोक स.ं-52; अ याय – 4, ोक स.ं-38, 39 
(2) िनणय लेने क  ि या: अ याय – 18, ोक स.ं- 63 
(2I) इि य(अितसवेंदन)िनय ण :अ याय – 2, ोक स.ं- 59,64 
(IV)क भृाव का समपण :अ याय – 18, ोक स.ं-13-16; अ याय – 5, ोक स.ं- 8,9 
(V) िन काम-भाव :अ याय – 2, ोक स.ं- 48, 55 
(VI) अनासि  (Putting others before self) :अ याय – 3, ोक स.ं- 25 

आ मिनय ण- 
घटक (Unit) –1(1)अहंकार का समपण: अ याय-2, ोक स.ं-7अ याय – 9, ोक स.ं-27 ;अ याय-8, ोक स.ं-7;अ याय – 
9, ोक स.ं-55 
(2) िनरथक वाद-िववाद  काप र याग :अ याय-7, ोक स.ं-21;अ याय – 4, ोक स.ं-11;अ याय-9, ोक स.ं-26 
(3) नैितक-गुण  क  ाि  :अ याय-12, ोक स.ं- 11 एवं 13-19 
 
सं तुत थाः 
1. ीम गव ीता — मधसुदूनसर वतीकृत गढ़ूाथदीिपका सं कृतटीका तथा ितभाभा य(िह दी)सिहत,  
2. ीम गव ीता, या याकार — मदनमोहन अ वाल, चौख बा सं कृत ित ान, वाराणसी, 1994. 
3. ीम गव ीता — एस० राधाकृ णन ्कृत या या का िह दी अनवुाद, राजपाल ए ड स स,  िद ली, 1969. 
4. ीम गव ीतारह य और कमयोगशा  — बालगङ्गाधर ितलक, अपोलो काशन,  िद ली, 2008. 
5. SHrimadbhagavadgeeta - English commentary by JayadayalGoyandka, Tattvavivecinee Geeta Press, 
Gorakhpur, 1997.  
6. SHrimadbhagavadgeetaraBSAya - The Hindu Philosophy of Life, Ethics andorKarmayogasBSAtra 
Religion, Original Sanskrit Stanzas with EnglishTranslation, Bal Gangadhar Tilak &Balchandra Sitaram 
Sukthankar,J.S.Tilak&S.S.Tilak, 1965.  
7. SHrimadbhagavadgeeta - A Guide to Daily Living, English translation and notes by Pushpa Anand, 
Arpana Publications, 2000. 
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 8. SHrimadbhagavadgeeta - The Scripture of Mankind, text in Devanagari with transliteration in English 
and notes by Swami Tapasyananda, Sri Ramakrishna Math, 1984. 
9. Chinmayananda - The Art of Man Making (114 short talks on theBhagavadgeeta), Central Chinmaya 
Mission Trust,Bombay, 1991. 
 10. Panchamukhi, V.R.- Managing One-Self (SHrimadbhagavadgeeta : Theory and Practice), R.S. 
Panchamukhi Indological Research Centre, New Delhi&AmarGrantha Publications, Delhi, 2001. 
 11. Sri Aurobindo - Essays on the Geeta, Sri Aurobindo Ashram,a. Pondicherry,1987. 
 12. Srinivasan, N.K. - Essence of SHrimadbhagavadgeeta : Health & Fitness (commentary on selected 
verses), Pustak Mahal, Delhi, 2006. 
 
Mapping Between Cos and Pos 
 Course Outcomes (COs) Mapped Programme Outcome 
CO1 छा  म आ मिनय ण और संयिमत जीवन ब धनका कौशल  

िवकिसत होगा। 
PO5, PO6 

CO2 ीम गव ीता के मह व को समझगे। PO1, PO16 
CO3 ीम गव ीता ितपािदत िवषय  क  सावभौिमकता स े प रिचत 

ह गे। 
PO9 

CO4 मनोवै ािनक एवं भौितक सम याओ ंको पहचान सकग ेतथा उनके 
समाधान म समथ बनगे। 

PO5 

 
प  अ ययन प रणाम मू यांकन (Course Outcome Assesment) 

यह प  पाठ्य म के िनधा रत अ ययन प रणाम PO5, PO6, PO1, PO16, PO9, PO5  को अिधकता स ेपणू कर रहा ह।ै 
 


