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बी०ए० संÖकृत 
सý-  िĬतीय (Semester-II) 

नैितक मूÐयपरक पाठ्यøम  
(Core paper) BSA-V221 

सÖंकृत म¤ जीवनÿबÆधन पूणाªङ्क 50 
सýाÆत परी±ा : 30  

सýीय मूÐयाङ्कन  : 20  
  øेिडट 02 

पाठ्यøम का उĥेÔय- 
इस पाठ्यøम का ÿयोजन गीता म¤ ÿितपािदत आÂमानशुासन दशªन का अÅययन कराना ह।ै यह पाठ्यøम छाýŌ को 

पारÌपåरक Óया´यान स ेअलग Öवयं के अनभुव के आधार पर अनशुासन को समझने तथा सीखने कì सामÃयª ÿदान करता ह ैतथा गीता 
के महाÂÌय से पåरिचत कराता ह।ै 

पाठ्यøम अÅययन पåरणाम- 
CO1 छाýŌ म¤ आÂमिनयÆýण और सयंिमत जीवन ÿबÆधनका कौशल  िवकिसत होगा। 

CO2 ®ीमĩगवģीता के महßव को समझ¤गे। 

CO3®ीमĩगवģीता ÿितपािदत िवषयŌ कì सावªभौिमकता स ेपåरिचत हŌगे। 

CO4 मनोव²ैािनक एवं भौितक समÖयाओ ंको पहचान सक¤ ग ेतथा उनके समाधान म¤ समथª बन¤गे। 

ÿĳपý मÐूयांकन िविध 
 ÿĳपý का मÐूयांकन आÆतåरक मÐूयांकन (20 अंक) एवं सýाÆत परी±ा (30 अंक) के Ĭारा होगा। आÆतåरक मÐूयांकन म¤ 
10 अंक सýीय परी±ा, 05 अंक उपिÖथित तथा 05 असाइनमÁेट के हŌगे। सýाÆत परी±ा म¤ 06 लघ°ूरीय ÿĳ पछेू जाय¤ग,े िजनम¤ स े
05 ÿĳŌ का उ°र दनेा होगा। ÿÂयके ÿĳ 06 अंक का होगा। 
  
ÿÖतािवत पाठ्यøम (Prescribed Course) 
खÁड- क (Section– A) ®ीमĩगवģीता : ²ानाÂमक और भावाÂमक साधन 
खÁड- ख (Section– B) ®ीमĩगवģीता : भिĉ (उपासना) के माÅयम से मन एवं आÂमिनयÆýण 
खÁड- ग (Section– C) ®ीमĩगवģीता म¤ आÂमÿबÆधन 
 
घटकानुłप िवभाजन (Unit-Wise Division) 

खÁड-क(Section – A) 
®ीमĩगवģीता : ²ानाÂमक और भावाÂमक साधन 

घटक (Unit) –1 इिÆþय, मनस,् बिुĦ और आÂमन ्का धमªतÆý (3.42 तथा 15.7), आÂमा कì भिूमका (15.7,9) मन कì ÿकृितका 
पåरणाम(फल) 7.4 
सÂव, रजस ् और तमस ् गणुŌ का धमª तथा इनका मन पर ÿभाव- अÅयाय – 13, Ĵोक स.ं- 5,6 तथा अÅयाय – 14, Ĵोक स.ं- 
5,6,7,8, 11, 12, 13,17 
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खÁड-ख(Section – B) 
®ीमĩगवģीता :भिĉ (उपासना) के माÅयम से मन एवं आÂमिनयÆýण 

मनोिनयÆýण- 
घटक (Unit) –1ĬÆĬ कì ÿकृित- Ăम और संघषª (1.1; 1.4,16;अÅयाय-1,Ĵोक स.ं-45;अÅयाय –2, Ĵोक स.ं- 6) 
कारणाÂमक- अिभकताª :-अ²ान - अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं-41;इिÆþय - अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं-60 ;मन - अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं-
67 ;रजोगणु - अÅयाय – 3, Ĵोक स.ं-36-39, अÅयाय – 16, Ĵोक स.ं-21; मन कì दबुªलता- अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं-3, अÅयाय – 
4,Ĵोक स.ं- 5 
घटक ( Unit-2)मन के िनयÆýण के उपाय- 
(1) Åयान कì कठनाईयाँ :अÅयाय – 6, Ĵोक स.ं-34, 35 
(2) िøयािविध : अÅयाय – 6, Ĵोक स.ं- 11-14 
(2I) सÆतुिलत-जीवन:अÅयाय – 3, Ĵोक स.ं- 8; अÅयाय – 6, Ĵोक स.ं- 16,17 
(IV) आहार-िनयÆýण :अÅयाय1-7, Ĵोक स.ं-8-10 
(V) शारीåरक एव ंमानिसक अनुशासन:अÅयाय1-7, Ĵोक स.ं-14-19; अÅयाय – 6, Ĵोक स.ं- 36 
ĬÆĬयुिĉ के साधन (Means of conflict resolution) – 
(1) ²ान का महßव :अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं-52; अÅयाय – 4, Ĵोक स.ं-38, 39 
(2) िनणªय लेने कì ÿिøया: अÅयाय – 18, Ĵोक स.ं- 63 
(2I) इिÆþय(अितसवेंदन)िनयÆýण :अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं- 59,64 
(IV)क°ृªभाव का समपªण :अÅयाय – 18, Ĵोक स.ं-13-16; अÅयाय – 5, Ĵोक स.ं- 8,9 
(V) िनÕकाम-भाव :अÅयाय – 2, Ĵोक स.ं- 48, 55 
(VI) अनासिĉ (Putting others before self) :अÅयाय – 3, Ĵोक स.ं- 25 

आÂमिनयÆýण- 
घटक (Unit) –1(1)अहंकार का समपªण: अÅयाय-2,Ĵोक स.ं-7अÅयाय – 9,Ĵोक स.ं-27 ;अÅयाय-8,Ĵोक स.ं-7;अÅयाय – 
9, Ĵोक स.ं-55 
(2) िनरथªक वाद-िववादŌ कापåरÂयाग :अÅयाय-7,Ĵोक स.ं-21;अÅयाय – 4,Ĵोक स.ं-11;अÅयाय-9,Ĵोक स.ं-26 
(3) नैितक-गुणŌ कì ÿािĮ :अÅयाय-12,Ĵोक स.ं- 11 एवं 13-19 
 
सÖंतुतúÆथाः 
1. ®ीमĩगवģीता — मधसुदूनसरÖवतीकृत गढ़ूाथªदीिपका सÖंकृतटीका तथा ÿितभाभाÕय(िहÆदी)सिहत,  
2. ®ीमĩगवģीता, Óया´याकार — मदनमोहन अúवाल, चौखÌबा सÖंकृत ÿितķान, वाराणसी, 1994. 
3. ®ीमĩगवģीता — एस० राधाकृÕणन ्कृत Óया´या का िहÆदी अनवुाद, राजपाल एÁड सÆस,  िदÐली, 1969. 
4. ®ीमĩगवģीतारहÖय और कमªयोगशाľ — बालगङ्गाधर ितलक, अपोलो ÿकाशन,  िदÐली, 2008. 
5. SHrimadbhagavadgeeta - English commentary by JayadayalGoyandka, Tattvavivecinee Geeta Press, 
Gorakhpur, 1997.  
6. SHrimadbhagavadgeetaraBSAya - The Hindu Philosophy of Life, Ethics andorKarmayogasBSAtra 
Religion, Original Sanskrit Stanzas with EnglishTranslation, Bal Gangadhar Tilak &Balchandra Sitaram 
Sukthankar,J.S.Tilak&S.S.Tilak, 1965.  
7. SHrimadbhagavadgeeta - A Guide to Daily Living, English translation and notes by Pushpa Anand, 
Arpana Publications, 2000. 
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 8. SHrimadbhagavadgeeta - The Scripture of Mankind, text in Devanagari with transliteration in English 
and notes by Swami Tapasyananda, Sri Ramakrishna Math, 1984. 
9. Chinmayananda - The Art of Man Making (114 short talks on theBhagavadgeeta), Central Chinmaya 
Mission Trust,Bombay, 1991. 
 10. Panchamukhi, V.R.- Managing One-Self (SHrimadbhagavadgeeta : Theory and Practice), R.S. 
Panchamukhi Indological Research Centre, New Delhi&AmarGrantha Publications, Delhi, 2001. 
 11. Sri Aurobindo - Essays on the Geeta, Sri Aurobindo Ashram,a. Pondicherry,1987. 
 12. Srinivasan, N.K. - Essence of SHrimadbhagavadgeeta : Health & Fitness (commentary on selected 
verses), Pustak Mahal, Delhi, 2006. 
 
Mapping Between Cos and Pos 
 Course Outcomes (COs) Mapped Programme Outcome 
CO1 छाýŌ म¤ आÂमिनयÆýण और संयिमत जीवन ÿबÆधनका कौशल  िवकिसत 

होगा। 
PO5, PO6 

CO2 ®ीमĩगवģीता के महßव को समझ¤गे। PO1, PO16 
CO3 ®ीमĩगवģीता ÿितपािदत िवषयŌ कì सावªभौिमकता स ेपåरिचत हŌगे। PO9 
CO4 मनोवै²ािनक एवं भौितक समÖयाओ ं को पहचान सक¤ गे तथा उनके 

समाधान म¤ समथª बन¤गे। 
PO5 

 
ÿĳपý अÅययन पåरणाम मÐूयांकन (Course Outcome Assesment) 
यह ÿĳपý पाठ्यøम के िनधाªåरत अÅययन पåरणाम PO5, PO6, PO1, PO16, PO9, PO5  को अिधकता स ेपणूª कर रहा ह।ै 

 


