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विद्यालङ्काि (B.A. SANSKRIT HONS.) संस्कृत विर्षय के वलये CBCS आधतृ विस्ततृ पाठ्यक्रम 

विद्यालङ्काि [ B.A.(Hons.) Sanskrit ] 

विर्षयसम्बि िैकवपपक पत्र हेत ुसंस्कृतविर्षयक विस्ततृ पाठ्यक्रम 

Detail of the Elective Course for Sanskrit 

सत्र- पञ्चम Semester –V 

विर्षय सम्बि िैकवपपक पत्र 

 (DSE- Paper)  

Paper Code HSA-E512 

सन्तुवलत ज़ीिन की कला 

Art of Balanced Living 

पूणासङ्क -100  

सत्रान्त पि़ीक्षा -70  

आन्तरिक पि़ीक्षा-30 

  सकल-अवजसतावधभाि 06  

पाठ्यक्रम (Course)  

खण्ि- क (Section-A) आत्मप्रस्तुवत 

खण्ि- ख (Section-B) एकाग्रता 

खण्ि- ग (Section-C) व्यिहार का पररष्करण 

पाठ्यक्रम का उदे्दश्य- 

इस पाठ्यक्रम का उद्देश्य संस्कृत सावहत्य में छािों को सरुवक्षत जीिन जीने की पद्धवतयों के विविध वसद्धान्तों से पररवित कराना ह ैऔर 

उन्नत जीिन के वलए उन वसद्धान्तों के उपयोग की कला वसखाना ह।ै सार् ही सार् यह पाठ्यक्रम छािों को पे्रररत करता ह ैवक उत्तम पररणामों के वलए 

िे मानि संसाधनों का समवुित प्रबन्धन कैसे कर सकते हैं।   

पाठ्यक्रम अध्ययन परिणाम- 

1. इस पाठ्यक्रम के अध्ययन से छाि आजीिन उन्नत मनःवस्र्वत के सार् विना वकसी द्वन्द्व के जी पायेगा। 
2. अपने लौवकक जीिन में विविध संकटों से आपन्न होन ेपर भी हीनभािना से ग्रवसत नहीं होगा तर्ा आत्महत्या जैसे कुकृत्य करन ेका 
वििार तक नहीं कर सकेगा। 

घटकानुरूप विभाजन(Unit-Wise Division)  

खण्ि – क (Section–A)  

आत्म प्रस्तवुत 

घटक-क (Unit-1) आत्मप्रस्तुवत की विवध: श्रिण, मनन और वनवदध्यासन (बहृदारण्यकोपवनर्षद ्2.4.5)  

खण्ि –ख (Section–B)  

एकाग्रता 

घटक-क (Unit-1) योग की अिधारणा: (योगसिू, १.२)  

अभ्यास एिं िैराग्य के द्वारा आिेश पर वनयन्िण: (योगसिू १.१२- १६)  

अष्टाङ्ग योग (योगसिू 2.29, 30,32, 46, 49, 50 तर्ा 3.1-4) । 

वक्रयायोग: (योगसिू २.१)  

मानवसक स्िास्थ्य के िार विवशष्ट साधन (वित्तप्रसाधन) एकत्ि की और अग्रसरण (योगसिू १.३३)  
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खण्ि–ग (Section–C)  

व्यिहाि का परिष्किण 

घटक-क (Unit-1) व्यिहारोन्नयन में सधुार क ी विवध: ज्ञान-योग, ध्यान-योग, कमस-योग और भवक्त-योग (विशेर्षकर कमस-योग) कमस के प्राकृवतक 

आिेग, जीिन यािा के वलए कमस की आिश्यकता, कमस के द्वारा संसार में समन्िय, आदशस कत्तसव्य और तत्त्िमीमांसा सम्बन्धी वनदशे (गीता, 3.5, 8, 

10-16, 20-21)  

 

अनुिंवसत ग्रन्थ (Suggested Books/Readings)  

1. बहृदारण्यकोपवनर्षद ्, गीतापे्रस गोरखपरु  

2. योगसिू , पातंजल योगप्रदीप , गीतापे्रस गोरखपरु 

4.श्रीमद्भगिद्गीता  गीतापे्रस  गोरखपरु,  

5. श्रीमद्भगिद्गीता , सामपसणभाष्य , राधेलाल एंड संस िैररटेबल रस्ट , किहरी रोड, मरेठ


