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विद्यालङ्काि (B.A. SANSKRIT HONS.) संस्कृत विर्षय के वलये CBCS आधतृ विस्ततृ पाठ्यक्रम 

विद्यालङ्काि [ B.A.(Hons.) Sanskrit ] 

विर्षयसम्बि िैकवपपक पत्र हेत ुसंस्कृतविर्षयक विस्ततृ पाठ्यक्रम 

Detail of the Core Course for Sanskrit 

सत्र- र्षष्ठ  Semester –VI 

विर्षयसम्बि िैकवपपक पत्र 

(DSE- Paper)  

Paper Code HSA-E613 

आयुिेद के मूल सूत्र  

Fundamentals of Aayurveda 

पूणासङ्क -100  

सत्रान्त पि़ीक्षा -70  

आन्तरिक पि़ीक्षा-30  

सकल-अवजसतावधभाि 06 

  

पाठ्यक्रम (Course)  

खण्ि- क (Section- A) आयुिेद का परिचय 

खण्ि- ख (Section-B) चिकसंवहता (सूत्रस्थान)  

खण्ि- ग (Section- C) तैविि़ीयोपवनर्षद् 

पाठ्यक्रम का उदे्दश्य- 

 5000 िर्षस ईस्िी पिूस में अन्िेवर्षत की गई स्िास्थ्य संरक्षण की भारतीय परम्परा, वजसे वक हम आयिेुद के नाम से जानत े

हैं,  स्िास्थ्य संरक्षण की पद्धवतयों में महत्त्िपणूस ह।ै कक्षा में वदए गए व्याख्यानों और ििास के माध्यम से यह पाठ्यक्रम छािों को 

आयिेुद के वसद्धान्तों का पररिय दगेा। आयिेुद के वसद्धान्तों को इस पाठ्यक्रम में वजस प्रकार प्रस्ततु वकया गया ह,ै िे विद्यावर्सयों  

के वलए उनके वदन प्रवतवदन के जीिन हते ु पणूस, व्यापक और उपयोगी हैं। इस पाठ्यक्रम का मखु्य उद्देश्य आयिेुद के मौवलक 

वसद्धान्तों और और्षधीय वनिारक उपाय तर्ा स्िास्थ्य संरक्षण एिं आहार और पोर्षण के सार्-सार् आयिैुवदक विवकत्सकीय  

प्रवक्रया में सामान्य रूप से प्रयकु्त मसालों एिं जड़ी बूवटयों तर्ा आयिैुवदक रूपरेखा को प्रत्यक्ष रूप दनेा ह।ै 

पाठ्यक्रम अध्ययन परिणाम- 

1. इस के अध्ययन से छाि शारीररक एिं मानवसक रूपेण स्िस्र् रहने के वलए अधीतविद्य हो जायेंग।े 

2. क्या खाद्य ह ैऔर क्या अखाद्य? इसका पणूस पररज्ञान होने एिं जीिन में धारण करने से कदावित् ही रोगी होंगे। 

3. तैवत्त्तरीयोवनर्षद ्के अध्ययन से प्रािीन वशक्षा के महत्त्ि से पररवित हो अध्यात्मशील भी होंगे। 

 

घटकानुरूप विभाजन (Unit-Wise Division)  

खण्ि – क (Section–A)  

आयिेुद का पररिय 

घटक-क (Unit-1) आयिुेद का पररिय, िरक से पिूस भारतीय विवकत्सा का इवतहास, आयिेुद के दो सम्प्रदाय : धन्िन्तरर और 

पनुिसस ु।  

घटक-ख (Unit-2) आयिेुद के मखु्य आिायसः िरक, सशु्रतु, बाग्भि, माधि, शारङ्गधर, भािवमश्र । 

 

खण्ि – ख (Section–B)  

चिकसंवहता (सूत्रस्थान)  

घटक-क (Unit-1) र्षड् ऋतओु ं- हमेन्त, वशवशर, िसन्त, ग्रीष्म, िर्षास, शरद में शरीर और प्रकृवत की वस्र्वत, र्षड् ऋतुओ-ं हमेन्त, 

वशवशर, िसन्त, ग्रीष्म, िर्षास, शरद में पथ्यापथ्य ।  
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खण्ि – ग (Section–C)  

 तैविि़ीयपवनर्षद् 

घटक-क (Unit-1) तवैत्त्तरीयोवनर्षद,् भगृिुल्ली अनुिाक १-५ 

घटक-ख (Unit-2) तवैत्त्तरीयोवनर्षद,् वशक्षािल्ली 

 

 

प्रश्नपत्र वनमासण-प्रारूप- 

 

 

अनुिंवसत ग्रन्थ (Suggested Books/Readings)  

1. Brahmananda Tripathi (Ed.) , Carakasamhitā, Chaukhamba Surbharati Prakashana, 

Varanasi,2005. 

2. Taittirīyopanisad–Bhiguvalli. 

3. Atridev Vidyalankar, Ayurveda ka BrhaditiHSAa. 

4. Priyavrat Sharma, CarakaChintana. 

V.Narayanaswami,OriginandDevelopmentofĀyurveda(Abriefhistory) ,Ancient Science of life, 

Vol. 1, No. 1, July 1981, pages1-7. 

  

खण्ड ख के अन्तगसत सभी खण्डों से विकल्प के सार् कुल पांि समालोिनात्मक /व्याख्यात्मक प्रश्न 

प्रष्टव्य रहेंगे । 

अंक 05x6= 30 

खण्ड ग के अन्तगसत सभी खण्डों से विकल्प के सार् कुल िार समालोिनात्मक /व्याख्यात्मक दीघोत्तरीय 

प्रश्न प्रष्टव्य होगें । 

अंक 04x10= 40 

वट्पणी खण्ड ख में से दो प्रश्नों तर्ा ग में से एक प्रश्न का उत्तर संस्कृत में करना अवनिायस होगा । 


