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बी.ए. सÖंकृत आनसª िवथ åरसचª (िवīालकंार) 
सý- ÿथम 

कौशलिवकास पाठ्यøम 
(Skill development course )    
Paper HSA–S121 

सवाªङ्गीण ÖवाÖÃयः योग एवं आयुव¥द 
 

पूणाªङ्क -100  
सýाÆत परी±ा -60 

आÆतåरक परी±ा-40  
सकल-अिजªतािधभार 04 

पाठ्यøम का उĥेÔय- 

इस पý का लàय छाýŌ को योग एवं आयवु¥द का ²ान कराना ह,ै िजससे छाý आयुव¥द एवं योग के महßव एवं Öवłप को 

जानकर सवªिवध ÖवाÖÃय को ÿाĮ कर सक¤ । 

पाठ्यøम अÅययन पåरणाम- 
CO1 आयवु¥द के मौिलक िसĦाÆत एवं योग को जानने म¤ समथª हŌग।े  
CO2 ÿाचीन िचिकÂसा पĦित म¤ कुशलता बढ़ेगी।  
CO3 सवाªङ्गीण ÖवाÖÃय र±ण के महßव को समझ¤गे। 

ÿĳपý मूÐयांकन िविध 
 ÿĳपý का मÐूयांकन आÆतåरक मूÐयांकन (40 अंक) तथा सýाÆत परी±ा (60 अंक) के Ĭारा होगा। आÆतåरक 
मÐूयांकन (40 अकं) म¤ 25 अंक सýीय परी±ा, 10 अंक उपिÖथित तथा 05 असाइनमÁेट के हŌगे। सýाÆत परी±ा (60 अंक) म¤ 
ÿĳपý क, ख एवं ग तीन खÁडŌ म¤ िवभĉ होगा। खÁड क म¤ 05 अितलघ°ूरीय ÿĳ पछेू जाय¤ग,े सभी ÿĳ अिनवायª हŌगे तथआ 
ÿÂयेक ÿĳ 02 अंक का होगा। खÁड ख म¤ 06 लघ°ूरीय ÿĳ पछेू जाय¤गे, िजनम¤ 04 ÿĳŌ का उ°र दनेा होगा। खÁड ख का ÿÂयेक 
ÿĳ 05 अंक का होगा। खÁड ग म¤ 05 दीघō°रीय ÿĳ पछेू जाय¤ग,े िजनम¤ 03 ÿĳŌ का उ°र दनेा होगा। खÁड ग का ÿÂयेक ÿĳ 10 
अंक का होगा। 

ÿÖतािवत पाठ्यøम  
Unit-I  आयवु¥द एवं ÖवाÖÃय 

1 सवा«गीण ÖवाÖÃय का Öवłप  

2 आयवु¥द के अनसुार ÖवाÖÃय का Öवłप 

3 सÖुवाÖÃय का आधार एवं उपाय  

4 ÖवÖथव°ृम,् आयवु¥द िसĦाÆत रहÖय, अÅयाय 05 

5 योगशतकम ् के अनसुार ÿमखु रोग िचिकÂसा  Ĵोक सं́ या 1 स े60  

6 योगशतकम ् के अनसुार ÿमखु रोग िचिकÂसा  Ĵोक सं́ या 61 से अंितम तक 
Unit-II योग एवं सÖुवाÖÃय  

1 ÿमखु आसन एवं सÖुवाÖÃय  - शीषाªसन, सवा«गासन, हलासन, वûासन , पिĲमोतानासन, मयरूासन, भुजंगासन , 
मÂÖयेिÆÆþयासन, मंडूकासन, शशकासन , उ°ानपादासन ,  पĪासन ,िसĦासन , ताड़ासन , सयूª नमÖकार , गŁडासन  

2 ÿाण िचिकÂसा का महßव  - उģीथ ÿाणायाम - दीघª ĵसन, अनलुोम िवलोम, बाĻ कुÌभक, अÆत: कुÌभक,  Ăामरी, शीतली 

3 ममª िचिकÂसा 

4 अवसाद, िचÆता एवं  तनाव मुिĉ के यौिगक उपाय- उģीथ ÿाणायाम, जप, धारणा एवं Åयान 

5 संकÐप एव ंमýं िचिकÂसा 

Unit-III उĉ का िøयाÂमक łप  
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सहायक पुÖतक¤  : 

1. आयवु¥द िसĦाÆत रहÖय, पत¼जिल योगपीठ, हåरĬार  
2. चरक सिंहता- चौखÌभा औरÆटािलया,जवाहर नगर, ब§µलो रोड़, नई िदÐली   
3. योगशतकम्  - पतंजिल योगपीठ ÿकाशन, बहादराबाद, हåरĬार 
4. योग संदिशªका - िबहार Öकूल ऑफ योगा, मुगंेर, िबहार   
5. योग िचिकÂसा- िबहार Öकूल ऑफ योगा, मुगंेर, िबहार 
6. ममª िचिकÂसा, डा० सनुील जोशी, मÂृय¼ुजय शोधसंÖथान, हåरĬार 

 
Mapping Between Cos and Pos 

 Course Outcomes (COs) Mapped Programme Outcome 

CO1 आयवु¥द के मौिलक िसĦाÆत एवं योग को जानन ेम¤ समथª हŌगे। PO.3 

CO2 ÿाचीन िचिकÂसा पĦित म¤ कुशलता बढ़ेगी। PO.8 

CO3 सवाªङ्गीण ÖवाÖÃय र±ण के महßव को समझ¤ग।े PO.18 

 

ÿĳपý अÅययन पåरणाम मÐूयांकन (Course Outcome Assessment) 

यह ÿĳपý पाठ्यøम के िनधाªåरत अÅययन पåरणाम PO.3, PO.8, PO.18 को अिधकता स ेपणूª कर रहा ह।ै 


