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बी.ए. सÖंकृत आनसª िवथ åरसचª (िवīालकंार) 
सý- ÿथम 

नैितकमूÐयपरक पाठ्यøम 
HSA–V121 

®ेķ जीवन एवं नैितकता पणूाªङ्क -50  
सýाÆत परी±ा -30 

आÆतåरक परी±ा-20  
सकल-अिजªतािधभार 02 

पाठ्यøम उĥेÔय - 

 इस पाठ्यøम का उĥेÔय सÖंकृत सािहÂय म¤ िनिहत नैितक मूÐयŌ से छाýŌ को पåरिचत कराना तथा सÖंकाåरत करना ह।ै 
एतथª इस पाठ्यøम म¤ सÖंकार, प¼च महाय² तथा संÖकृत सािहÂयगत नैितक मÐूयŌ को समािवĶ िकया गया ह।ै  

पाठ्यøम अÅययन पåरणाम 

CO1 प¼चमहाय² के Öवłप से पåरिचत हŌगे। 
CO2 मानव जीवन म¤ सÖंकारŌ कì मह°ा जान¤गे एवं उनके अनķुान म¤ कुशल हŌगे। 
CO3 छाýŌ म¤ निैतक मÐूय िवकिसत हŌगे। 
CO4 छाý धमª के यथाथª Öवłप तथा उसके समालोचनाÂमक Öवłप को जान¤गे। 

ÿĳपý मूÐयांकन िविध 
 ÿĳपý का मÐूयांकन आÆतåरक मÐूयांकन (20 अंक) एवं सýाÆत परी±ा (30 अंक) के Ĭारा होगा। आÆतåरक मÐूयांकन 
म¤ 10 अंक सýीय परी±ा, 05 अकं उपिÖथित तथा 05 असाइनमÁेट के हŌग।े सýाÆत परी±ा म¤ 06 लघ°ूरीय ÿĳ पछेू जाय¤ग,े 
िजनम¤ से 05 ÿĳŌ का उ°र दनेा होगा। ÿÂयेक ÿĳ 06 अंक का होगा  

ÿÖतािवत पाठ्यøम 
Unit-I मानव जीवन एवं नैितकता  

1 नैितकता का Öवłप एवं महßव  

2 ®ेķता एवं सफलता का आधार नैितकता  

3 प¼च महाय² का पåरचय एव ंमहßव  

4 सÖंकारŌ का पåरचय एवं महßव 

Unit-II धमª एवं नैितकता  

1 धमª का Öवłप - 2/35 , 4/240 - 243, 6-13 , 6/92-94,    

(क) āĺचारी के िनयम - 2/177 -183 , 191 -202 , 218  

(ख) गायýी जप िविध - 2/75 - 85 , 106  

2 ÿात: जागरण - मनÖुमिृत - Ĵोकसं́ या 4/ 92 - 94   

3 यम िनयम - जीवन एवं समाज म¤ महßव (योग दशªन िĬतीय पाद के अनुसार)  

4 आहार शिुĦ एवं सßव शिुĦ 

(क) सािÂवक आहार  - गीता-4/30, 6/16-17, 9/26-27 , छाÆदोµय उपिनषद ्-2/26  

(ख) भàयाभàय  मनÖुमिृत  - 5 / 2, 3, 4, 5 ;     8/ 46, 49, 51 

5 भोजन मÆý -  अÆनपते........ एवं मोघमÆन ंिवÆदते...... दोनŌ मÆýŌ का अथª सिहत Öमरण  
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Unit-III उÆनितकारक वदे एवं नीित वचन 
1 चाण³य नीित 5/7 -20 (13 Ĵोक) आलÖयोपहता िवīा (7 /01- 20) ÿमखु Ĵोक 
2 िवदरु नीित - पिÁडत के ल±ण अÅयाय 1/20-24 
3 साÌमनÖय सĉू अथवªवेद 3/30 
4 āĺचयª सĉू- ÿमखु मÆý अथवªवेद 11/5  (1-10)   
5 अमतृ अिभलाषी बालक - (कठोपिनषद ्ÿथम वÐली कì कथा ) 
Unit-IV ÿयोगाÂमक  
1 नैितकता ÿािĮ के साधन - Åयान एवं ÿाणायाम का अËयास  
2 ÿाणायाम - दीघª ĵसन , अनलुोम िवलोम अÆत : कुÌभक , बाĻ कुÌभक 
3 घर म¤ अितिथ य² एव ंबिलवैĵदवे य² का अËयास 
4 अिµनहोý अनķुान 
सÖंतुत úÆथ - 

1. प¼च महाय² िविध - महिषª दयानÆद सरÖवती,आषª सािहÂय ÿकाशक ůÖट, खारी बावड़ी, िदÐली  
2. प¼च य² ÿकाश - Öवामी समपªणानÆद सरÖवती , गŁुकुल ÿभात आ®म, भोला, मरेठ उ°र ÿदेश  
3. संÖकार िविध - महिषª दयानÆद सरÖवती, आषª सािहÂय ÿकाशक ůÖट, खारी बावड़ी, िदÐली 
4. मनÖुमिृत - कुÐलुक भĘ  - टीका , चौखÌभा संÖकृत भवन, पो० बा³स नंबर 1160 , चौक वाराणसी 
5. योग दशªन - िĬतीय पाद, गीता ÿैस, गोरखपरु  
6. कठोपिनषद - गीता ÿैस, गोरखपरु 
7. चाण³य नीित- चौखÌभा ÿकाशन, नई िदÐली 
8. िवदरु नीित - िवजय कुमार गोिवÆदराम हासानÆद, नई सड़क, नई िदÐली 

 

Mapping Between Cos and Pos 

 Course Outcomes (COs) Mapped Programme Outcome 

CO1 प¼चमहाय² के Öवłप से पåरिचत हŌगे। PO.4 

CO2 मानव जीवन म¤ सÖंकारŌ कì मह°ा जान¤गे एवं उनके अनķुान म¤ कुशल 

हŌगे। 

PO.4 

CO3 छाýŌ म¤ नैितक मÐूय िवकिसत हŌग।े PO.6 

CO4 छाý धमª के यथाथª Öवłप तथा उसके समालोचनाÂमक Öवłप को जान¤गे। PO.11 एवं 4 

 

ÿĳपý अÅययन पåरणाम मÐूयांकन (Course Outcome Assessment) 

यह ÿĳपý पाठ्यøम के िनधाªåरत अÅययन पåरणाम PO.4, PO.6, PO.11 को अिधकता स ेपणूª कर रहा ह।ै 


