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B. A. I Year BYS-C101 Semester-I 

 Fundamental of Yoga 
;ksx ds vk/kkjHkwr rRo 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न करने 
होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  
प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk] ;ksx dk Lo:Ik] ;ksx dk egRo] ;ksx lEcfU/kr 

Hkzked /kkj.kk,aA 

 

bdkÃ&2 fofHkUUk 'kkL=ksa esa ;ksx dk Lo:Ik& osn] mifu"kn] xhrk] ;ksx okf’k"B] 

tSuer] ckS)er] lka[; ’kkL=] osnkUr] rU= ’kkL=] vk;qosZnA 

 

bdkÃ&3 ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr LFkku] le;] os’kHkw"kk] vkgkjA ;ksx dh 

fofHkUUk i)fr;ka& Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksxA 

 

bdkÃ&4 fofHkUUk ;ksfx;ksa dk ifjp;& egf"kZ iratfy] xksj{kukFk] egf"kZ n;kuUn] 

Lokeh foosdkuan] Jh vjfoUn] egf"kZ je.k] Lokeh dqoYk;kuanA 

 

bdkÃ&5 ;ksx ds xzUFkksa dk lkekU; ifjp;& ikraty;ksxlw=] Jhen~Hkxor~xhrk] 

gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrk] HkfDrlkxjA 

 

lUnHkZ xzUFk& 

;ksx foKku & Lokeh foKkukuan ljLorh 

osnksa esa ;ksx fo|k & Lokeh fnO;kuan 

;ksx euksfoKku & 'kkafrizdk'k vkrsz; 

v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

dY;k.k ¼;ksx rÙokad½ & xhrkizsl xksj[kiqj 

dY;k.k ¼;ksxkad½ & xhrk izsl xksj[kiqj 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

Yoga Darshan  - Sw. Niranjanananda Saraswati 


