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B. A. II Year BYS-C401 Semester-IV 

 Human Consciousness & 

Mental Health 
ekuo psruk ,oa ekufld 

LokLF; 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न करने 
होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  
प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

 

bdkÃ&1 psruk dk vFkZ] ifjHkk"kk o {ks=] ekuo psruk dk Lo:Ik] ekuo psruk 

ds v/;;u dh vko’;drkA 

 

bdkÃ&2 osn ,oa mifu"knksa esa ekuo psruk] ckS) ,oa tSu n’kZu esa ekuo psruk] 

U;k;] oS’ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk o osnkUr esa ekuo psrukA 

 

bdkÃ&3 ekuo psruk dks izHkkfor djus okys dkjd& tUe vkSj thou] HkkX; 

vkSj iq:"kkFkZ] deZ fl)kUr] laLdkj vkSj iqutZUeA 

 

bdkÃ&4 ekufld LokLF;% vFkZ] ifjHkk"kk ,oa ekufld jksx ls fofHkUUkrkA 

ekufld LokLF; ds rRo] ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys rRo] ekufld 

LokLF; dks mUUkr djus okys mik;A  

 

bdkÃ&5 ekufld leL;kvksa dk lkekU; ifjp; ,oa mudk euks;kSfxd lek/kku% 

fpark fod`fr] euksxzflr ck/;k fod`fr] jksx Hkze] ruko fod`fr] euksn’kk fod`fr] 

euksnSfgd fod`frA 

 

lanHkZ xzUFk& 

Hkkjrh; n’kZuksa esa psruk dk Lo:Ik& MkW- Jh d`".k lDlsuk 

Hkkjrh; n’kZu& vkpk;Z cynso mik/;k; 

vkSifu"kfnd v/;kRe foKku& MkW- Ã’oj Hkkj}kt 

ekuo psruk& MkW- Ã’oj Hkkj}kt 

euksjksx foKku & MkW- ckyd`".k ikBd  

ekul jksx foKku & MkW- jktsUnz izlkn HkVukxj 

ekufld fpfdRlk & yky th jke 'kqDy 

A study in consciousness& Annie Besant 

A yurveda and Mind& Dr. David Frawley  

The Root of Consciousness& Jeffery Mishlor 

Mind and Super Mind- N.C. Panda 

Seven States of consciousness- Anthony Campbell 

Mental Health and Hindu Psychology - Swami Akhilananda  


