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 BYS-E602 Semester-VI 

 Yoga Therapy 
;ksxfpfdRlk 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 LokLF; o O;kf/k dh vo/kkj.kk o ifjHkk"kkA ;ksx fpfdRlk& vo/kkj.kk] 

ifjHkk"kk] {ks= o ifjlhek,aA ;ksx fpfdRlk ds fl)kUrA  

 

bdkÃ&2 ;ksx fpfdRlk ds vk/kkjHkwr rRo& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] eqnzk o 

cU/k] /;ku] "kVdeZA fpfdRlk ds lanHkZ esa ;ksx vk/kkfjr vkpj.k o vkgkj 

fu;ekoyhA lw{e O;k;ke& ;ksx fpfdRlk esa mi;ksfxrkA 

 

bdkÃ&3 fuEufyf[kr jksxksa ds y{k.k] dkj.k o fl)kUr lfgr ;kSfxd fpfdRlk& 

vkek’k;h vEyrk] dCt] lnhZ&tqdke] nek 

 

bdkÃ&4 fuEufyf[kr jksxksa ds y{k.k] dkj.k o fl)kUr lfgr ;kSfxd fpfdRlk& 

e/kqesg] eksVkik] mPPk jDrpki] fuEu jDrpkiA 

 

bdkÃ&5 fuEufyf[kr jksxksa ds y{k.k] dkj.k o fl)kUr lfgr ;kSfxd fpfdRlk& 

xnZu&nnZ] ihB&nnZ] flj&nnZ] lfU/kokr] xfB;kA 

 

lUnHkZ xzaFk& 

 

;ksx fpfdRlk% Lokeh dqoy;kuan  

;ksx ls vkjksX;&dkfynkl tks’kh 

;ksx euksfoKku% MkW- 'kkafrizdk’k vk=s; 

Yoga Therapy: Swami Kuvalayanada 

The Yoga Psychology: Abhedananda, Ramakrishna Vedanta Math, Calcutta,    

Integrated Approach of Yoga Therapy for Positive Health: Nagarathna and Nagendra H.R. 

  

  


