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BA BYS-G601 

Yoga and Health  
;ksx ,oa LokLF; 

Semester-VI 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 

LokLF; dh ifjHkk"kkA LoLFko`RRk dk iz;kstuA fnup;kZ& fuR;deZ] eq[k’kks/ku] O;k;ke 

dh ifjHkk"kk] izdkj rFkk ;ksX;k;ksX;A ;ksxkH;kl o O;k;ke esa vUrjA vH;axA LukuA 

 

bdkÃ&2 

czãp;Z] funzk& ifjHkk"kk] izdkj] izfdz;k] ykHkA _rqp;kZ& _rq foHkktu o mudh 

fo’ks"krk,a rFkk vkgkj&fogkjA _rq ds vuqlkj nks"kksa dk lap;] izdksi ,oa iz’keuA 

 

bdkÃ&3 

vkgkj& ifjHkk"kk] xq.k o 'kjhj gsrq mi;ksfxrkA vkgkj dh ek=k o dkyA ;kSfxd 

vkgkjA nqX/kkgkj] Qykgkj ,oa viDokgkj ds ykHkA 'kkdkgkj ds xq.k rFkk ekalkgkj ds 

voxq.kA 

 

bdkÃ&4 

larqfyr vkgkjA vkgkj ds ?kVd nzO;& dkcksZgkÃMªsV] olk] izrud] [kfut yo.k] 

foVkfeu] ty& izkFkfed tkudkjh] fo’ks"krk,a o izdkj] 'kjhj gsrq dk;Z] vkgkjh; Lkzksr 

rFkk lEcfU/kr vHkkotU; C;kf/k;kaA 

 

bdkÃ&5 

;ksfxd fpfdRlk& vo/kkj.kk] {ks=] fl)kUrA fuEUkfyf[kr O;kf/k;ksa ds y{k.k] dkj.k o 

;ksfxd mipkj& e/kqesg] fuEu o mPPk jDrpki] vkek’kf;d vEyrk o dCt] nek] 

eksVkik] n`f"Vnks"k] xzhok osnuk] dfVosnuk] vFkkZjkÃfVlA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

LoLFko`Ÿk foKku & izks- jkeg"kZ flag 

LoLFko`Rre & f'kodqekj xkSM+ 

vkgkj vkSj LokLF; &  MkW- ghjkyky 

;ksx fpfdRlk& Lokeh dqoY;kuan ,oa MkW- fousdj 

;ksx vkSj jksx & Lokeh lR;kUkan ljLorh 

leL;k isV dh lek/kku ;ksx dk & Lokeh lR;kUkan ljLorh 


