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BA  BYS-S301 Semester- III 

 Asana-Pranayam  
vklu izk.kk;ke  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkbZ&1 vklu& vFkZ o ifjHkk"kk] mn~ns’;] vk/kqfud thou esa mikns;rkA 

fofHkUUk xzUFkksa esa vklu dk o.kZuA 

 

bdkbZ&2 vklu djus ds fofHkUUk fl)kUr& f’kfFky iwoZd iz;kl dk fl)kUr] 

vuUr lekifRRk dk fl)kUr] 'olu izfØ;k fl)kUr] [kkyh isV dk fl)kUrA 

 

bdkbZ&3 xq: mifLFkfr dk fl)kUr] vkluksa dk iwjd fl)kUr] 'kkSp fuo`fÙk 

fl)kUr] fu;ferrk dk fl)kUr] Øekuqlkj djus dk fl)kUr] f’kfFkyhdj.k dk 

fl)kUrA 

 

bdkbZ&4 izk.kk;ke& vFkZ] ifjHkk"kk] mn~ns’;] izk.kk;ke dh mi;ksfxrkA fofHkUUk 

xzUFkksa esa izk.kk;ke o.kZuA izk.kk;ke esa iwjd&jspd vuqikr&1%1%2] 1%2%2] 

1%3%2] 1%4%2A izk.kk;ke vH;kl ds le; mi;qDr vkgkjA 

 

bZdkbZ 5 izk.kk;ke& lh[kus ds fofHkUUk fl)kUr& LFkku] le;kof/k] "kV~deZ o 

vklu dh vko’;drk] xq: mifLFkfr] fu;ferrk] [kkyh isV] 'kkSp fuo`fÙk] 

cU/kksa dh tkudkjh] gLreqnzk dh vko’;drkA  

 

lUnHkZ& 

 

vklu izk.kk;ke cU/k eqnzk& Lokeh lR;kuan ljLofr 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 

ljy ;ksxklu& MkW- bZ’oj Hkkj}kt 

vklu& Lokeh dqoYk;kuan 

vklu& Lokeh f’kokuan 


