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BA  BYS-S501 Semester- V 

 Meditation  
/;ku    

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 /;ku&vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa mn~ns’;A /;ku ds vk/kkjHkwr rRo& 

izR;kgkj ,oa /kkj.kk] /;ku dh vk/kqfud thou esa mi;ksfxrkA 

bdkÃ&2 /;ku dh fofHkUUk fof/k;ka&1 iz.ko /;ku] isz{kk/;ku] foi’;uk /;ku] 

Hkkokrhr /;ku] lfork /;ku buds fofHkUUk vk/kkjHkwr fl)kUr o pj.kc) fof/k 

ds eq[; igywA 

bdkÃ&3 /;ku dh fofHkUUk fof/k;ka&2 tSls& b"V nso /;ku] izk.k/kkj.kk] 

vtik&ti] ;ksxfunzk buds fofHkUUk vk/kkjHkwr fl)kUr o pj.kc) fof/k ds 

eq[; igywA 

bdkÃ&4 /;ku }kjk ekuo 'kjhj ij vuqla/kku vk/kkfjr 'kkjhfjd fØ;kRed 

izHkko] /;ku dk fpfdRlh; egRoA 

bZdkbZ 5 ruko izcU/ku esa /;ku dk egRo] dk;Z{kerk dh vfHko`f) esa /;ku 

dh HkwfedkA 

 

lanHkZ xzUFk& 

/;ku ra= ds vkyksd esa& Lokeh lR;kuan ljLorh 

;ksx funzk& Lokeh lR;kuan ljLorh 

/;ku vkSj vk/;kfRed thou& Lokeh ;rh'ojkuan  

ikraty;ksxlw= 


