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BA  BYS-S601 Semester- VI 

 Panchkosha, Shatchakra, 
Kundalini and Mantra 

Yoga, 
Ikapdks"k] "kV~pØ] 

dq.Mfyuh ,oa ea= ;ksx 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 iapdks"k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] iapdks"k dh vo/kkj.kkA iapdks"k& 

vUUke;dks"k] izk.ke; dks"k] eukse;dks"k foKkue; dks"k] vkUkUne; dks"k dk 

lkekU; ifjp;A   

bdkÃ&2 "kV~pØ& gB;ksx lk/kuk esa "kV~pØ dh vo/kkj.kk] "kV~pØ& ewyk/kkj] 

Lokf/k"Bku] ef.kiwj] vukgn~] fo’kqf)] vkKk pØ dk laf{kIr ifjp;A "kV~pØ 

tkxj.k dh izfØ;kA    

bdkÃ&3 dq.Mfyuh& vFkZ ,oa ifjHkk"kkA dq.Mfyuh dk Lo:Ik ,oa egRo] 

dq.Mfyuh tkxj.k ds mik;A  

bdkÃ&4 ea= ;ksx dk laf{kIr ifjp;& ea=;ksx dh vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] 

ea=;ksx dh vk/kqfud ;qx esa mi;ksfxrkA 

bdkÃ&5 ea=fpfdRlk esa ;K dk egRo] ea=ks dk fpfdRlh; fl)kUr] xk;=h 

ea= ,oa egke`R;qat; ea= ds fpfdRlh; iz;ksx dh fof/k;kaA 

 

lanHkZ xzUFk& 

ea= egksnf/k& eksrhyky cukjlh nkl 

gB;ksx iznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 

ekuopsruk& bZ’oj Hkkj}kt 


