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BA  BYS-S602 Semester- VI 

 Yoga and Alternative therapy  

;ksx ,oa oSdfYid fpfdRlk 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।  
  
bdkÃ&1 oSdfYid fpfdRlk dh vo/kkj.kk] ;ksx ,oa oSdfYid fpfdRlk dk lEcU/k] 

oSdfYid fpfdRlk ds {ks=] lhek,¡] oSdfYid fpfdRlk dh vko’;drk ,oa egRoA  

bdkÃ&2 ,D;wizs’kj dk vFkZ ,oa bfrgkl] ,D;wizs’kj ds fl)kUr ,oa fof/k] ,D;wizs’kj ds 

fofHkUUk nkc foUnqvksa dk ifjp;A ,D;wizs’kj ds midj.k] ,D;wizs’kj ds ykHk] fofHkUUk 

jksxksa dh ,D;wizs’kj fpfdRlkA  

bdkÃ&3 pqEcd fpfdRlk& vFkZ] Lo:i] {ks=] lhek,a ,oa fl)kUr] pqEcd ds fofHkUUk 

izdkj] pqEcd fpfdRlk dh fof/kA pqEcd fpfdRlk dk fljnnZ] lk;fVdk] vFkZjk;fVl] 

mPPk o fuEu jDrpki esa iz;ksxA  

bdkÃ&4 ;K fpfdRlk& ;K dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] ;K fpfdRlk ds fl)kUr] {ks= 

,oa ifjlhekA jksxkuqlkj ;K fpfdRlk gsrq ;K lkexzh dh tkudkjhA 

bdkÃ&5 Loj fpfdRlk& Loj fpfdRlk dh vo/kkj.kk o mn~ns’;] Loj fpfdRlk ds 

fl)kUr Loj dk vFkZ] izd`fr o izdkjA vfXueka|] dCt] nek] vEyrk] mPPk o fuEu 

jDrpki] eksVkik] vfunzk esa Loj fpfdRlkA 

 

 

lanHkZ xzUFk& 

Acupressure – Dr. Attar Singh 

Acupressure ¼you are doctor for yourself½: Dr. Dhiren Gala 

Sujok Therapy – Dr. Aasha Maheshwari 

Magneto Therapy – Dr. H.L. Bansal 

Magnetic Cure for common disease: Dr. R.S. Bansal, Dr. H.L. Bansal. 

The text book of Magneto therapy: Dr. Nanubhai Painter 
LoLFko`r foKku & izks- jkeg"kZ flag 

f’ko Lojksn; 

;K fpfdRlk&MkW- iz.ko i.M~;k 

 


