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DEPARTMENT OF YOGIC SCIENCE 

Gurukula Kangri (Deemed to be University), Haridwar 

B.A. 

 (Yogic Science as Elective Sbuject ) 
 

 SYLLABUS  (w. e. f. 2021-22) 
S.
N. 

Subject 
Code 

Subject Title Periods per 
week 

Evaluation Scheme Subject Total 

Seasonal ESE 

 L T  P Credit CT TA  

B.A. I  Year 

Semester – I 

1 BYS –C101 Fundamentals of  Yoga 4  - 4 20 10 70 100 

2 HYS-G101&G102 GE for BA Honours 4   4 20 10 70 100 

2 BYS-C151 Practical    4 2 20 10 70 100 

 06                TOTAL    200 

Semester – II 

1 BYS –C201 Principles of Hath Yoga 4  - 4 20 10 70 100 

2 HYS-G201&G202 GE for BA Honours 4   4 20 10 70 100 

3 BYS-C251 Practical   4 2 20 10 70 100 

 06 TOTAL 200 

 12  400 

B.A. II  Year 

Semester – III 

1 BYS-C301 Human Anatomy & Physiology 4 - - 4 20 10 70 100 

2 BYS-S301&S302 SEC-1 4   4 20 10 70 100 

3 HYS-G301&G302 GE for BA Honours 4   4 20 10 70 100 

4 BYS-C351 Practical   4 2 20 10 70 100 

                                         10                TOTAL 300 

Semester – IV 

1 BYS-C401 Human Consciousness & Mental Health 4 - - 4 20 10 70 100 

2 BYS-S401& S402 SEC-2 4   4 20 10 70 100 

 HYS-G401&G402 BA Honours 4   4 20 10 70 100 

3 BYS-C451 Practical   4 2 20 10 70 100 

 10 TOTAL 300 

 20  600 

B.A. III  Year 

Semester – V 

1 BYS- E501&E502 Any one from the List of Discipline Specific 
Elective course 

4  - 4 20 10 70 100 

2 BYS-S501& S 502 SEC-3 4  - 4 20 10 70 100 

 BYS-G501& G502 GE-1 (BA) 4   4 20 10 70 100 

3 BYS-E551 Practical   4 2 20 10 70 100 

 10                TOTAL    300 

Semester – VI 

1 BYS-E601 & E602 Any one from the List of Discipline Specific 
Elective course 

4  - 4 20 10 70 100 

2 BYS-S601 & S602 SEC-4 4   4 20 10 70 100 

 BYS-G601 &G602  GE-2 (BA) 4   4 20 10 70 100 

3 BYS-E651 Practical   4 2 20 10 70 100 

 10     300 

TOTAL 20     600 

TOTAL CREDIT 52   1600 

 
L = Lecture T = Tutorial P = Practical CT = Cumulative Test  TA = Teacher Assessment  
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Paper Code  
 

Skill Enhancement Course (SEC)  
Select any one in 3rd, 4th, 5th, & 6th Semester from given list (one in each sem.)  

BYS-S301-Asana-pranayam  
BYS-S302- Mudra-Bandh  
 
BYS-S401- Shatkrama 
BYS-S402- Pratyahara-Dharana 
 
BYS-S501- Meditation 
BYS-S502- SwaraYoga 
 
BYS-S601- Shatchakra, Kundalini and Mantra Yoga 
BYS-S602- Yoga & Alternative therapy  

 
Discipline Specific Elective (DSE)  
Select any one in 5th, & 6th Semester from given list (one in each sem.) 

BYS-E501 Patanjal Yogasutra  
BYS-E502 Hathyogic text 
 
BYS-E601 Shrimadbhagvatgeeta   
BYS-E602 Yoga Therapy

Generic  Elective (GE)  
Select any one in 5th, & 6th Semester from given list (one in each sem.)  

BYS-G501 Fundamental of Yoga  
BYS-G502 Yogic Text & Yogies 
 
BYS-G601 Yoga & Health 
BYS-G602 Yoga and Samkhya Philosophy 

 

Generic  Elective (GE) For BA Honours 
Select any one in 1st 2nd, 3rd & 4th  Semester from given list (one in each sem.)  

 
HYS-G101 Fundamental of Yoga 
HYS-G102 Yogic Text & Yogies 
 
HYS-G201 Principle of Hath Yoga 
HYS-G202 Hathyogic Text 
 
HYS-G 301 Patanjal Yogasutra  

HYS-G 302 Samkhy and Yoga Philosophy 
 
HYS-G 401 Principle of Asana-Pranayama  
HYS-G 402 Principle of Shatkarmas   
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B. A. I Year BYS-C101 Semester-I 

 Fundamental of Yoga 
;ksx ds vk/kkjHkwr rRo 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न करने 
होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  
प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk] ;ksx dk Lo:Ik] ;ksx dk egRo] ;ksx lEcfU/kr 

Hkzked /kkj.kk,aA 

 

bdkÃ&2 fofHkUUk 'kkL=ksa esa ;ksx dk Lo:Ik& osn] mifu"kn] xhrk] ;ksx okf’k"B] 

tSuer] ckS)er] lka[; ’kkL=] osnkUr] rU= ’kkL=] vk;qosZnA 

 

bdkÃ&3 ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr LFkku] le;] os’kHkw"kk] vkgkjA ;ksx dh 

fofHkUUk i)fr;ka& Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksxA 

 

bdkÃ&4 fofHkUUk ;ksfx;ksa dk ifjp;& egf"kZ iratfy] xksj{kukFk] egf"kZ n;kuUn] 

Lokeh foosdkuan] Jh vjfoUn] egf"kZ je.k] Lokeh dqoYk;kuanA 

 

bdkÃ&5 ;ksx ds xzUFkksa dk lkekU; ifjp;& ikraty;ksxlw=] Jhen~Hkxor~xhrk] 

gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrk] HkfDrlkxjA 

 

lUnHkZ xzUFk& 

;ksx foKku & Lokeh foKkukuan ljLorh 

osnksa esa ;ksx fo|k & Lokeh fnO;kuan 

;ksx euksfoKku & 'kkafrizdk'k vkrsz; 

v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

dY;k.k ¼;ksx rÙokad½ & xhrkizsl xksj[kiqj 

dY;k.k ¼;ksxkad½ & xhrk izsl xksj[kiqj 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

Yoga Darshan  - Sw. Niranjanananda Saraswati 
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B. A. I Year BYS-C151 SEMESTER-I 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

fØ;kRed&I 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana-           20 

1. Shukshma Vyayam 

2. Suryanamaskar 

3. Padmasan 

4. Siddhasan 

5. Swastikasan 

6. Vajrasana 

7. Yogamudrasan 

8. Simhasan 

9. Veerasan 

10. Gomukhasan 

 

Pranayam-           10 

1. Deep breathing- Abdominal breathing- Yogic breathing  

2. Nadishodhan pranayam  

 

Bandh/Mudra-               10 

 

1. Moolbandh 

2. Jalandharbandh 

3. Uddiyan  

 

Kriya-                                                                                                               10 

               

1. Jalneti 

2. Rubbar Neti  

Meditation & Mantra Japa                                                  10 

1. Gayatri Mantra 

2. Maha Mrityunjay Mantra  

 

Viva Voce-           10 
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B. A. I Year BYS-C201 Semester-II 

 Principles of Hath Yoga 
gB;ksx ds fl)kUr 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न करने 
होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  
प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 gB;ksx% vFkZ ifjHkk’kk ,oa ijEijk& gB;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa 

mn~ns’;] gB;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa mn~ns’;] gB;ksx dk egRo] gB;ksx dh 

ijEijk  

 

bdkÃ&2 gB;ksx lk/kuk% LFkku] _rq ,oa dky& vH;kl gsrq mfpr LFkku] _rq] 

dky] ;ksxkH;kl ds fy, iF;kiF; funsZ’k] lk/kuk esa lk/kd o ck/kd rRoA 

  

bdkÃ&3 gB;ksx ds vk/kkjHkwr rRo& ferkgkj dh vo/kkj.kk] gBflf) ds y{k.k] 

izk.k] miizk.k] ,oa dUn] ukM+h] pØ ,oa xzUFkh] dq.Mfyuh dk Lo:iA  

 

bdkÃ&4 gB;ksx ds lk/ku&1 gB iznhfidk ds vuqlkj "kVdeZ& /kkSfr] cfLr] usfr] 

ukSfy] =kVd] dikyHkkfr dh fof/k o ykHkA  

 

bdkÃ&5 gB;ksx ds lk/ku&2 gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj& vklu] izk.kk;ke] 

cU/k] eqnzk ,oa uknkuqla/kku dk laf{kIr ifjp;A   

 

lUnHkZ xzUFk& 

 

gB;ksx izfnfidk& izdk’kd dSoY;/kke yks.kkokyk 

?ksj.M lafgrk& izdk’kd dSoY;/kke] yks.kkokyk 

Xkksj{k lafgrk& xksj{kukFk 

HkfDrlkxj& Lokeh pj.knkl 

;ksxklu foKku& Lokeh /khjsUnz czãpkjh 

;ksx ifjp; & ihrkEcj >k 

ljy ;ksxklu & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

vklu izk.kk;ke & nsoozr vkpk;Z 

vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k & Lokeh lR;kuUn 

cfgjax ;ksx & Lokeh ;ksxs'ojkuUn 
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BA I Year BYS-C251 SEMESTER-II 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

fØ;kRed&I 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana-                                                                                                                                             20 

1. Ardhamatsyendrasan 

2. Marjariasan 

3. Mandukasan 

4. Shashankasan 

5. Bhujangasan 

6. Ushtrasan 

7. Tadasan 

8. Triyaktadasan 

9. Katichakrasan 

10. Dhruvasan 

        And described in 1
st 

semester practical 

Prananyam-                                                  10 

 

1. Surya Bhedan pranayam 

2. Ujjayee pranayam  

3. Pranayama as described in 1
st
 semester practical 

Mudra-                                    10 

1. Hast Mudra – Gyan, Brahmanjali Mudra, Prana, Apan, Ling Mudra 

2. Mudras & Bandhas as described in 1
st 

semester practical 

Kriya-                                                                                                                               10 

1. Sutra neti 

2. Dand-dhoti 

Kriya as described in 1
st
 semester practical 

 

Meditation & Mantra                                                            10 

1. Shanti Path Mantra  

2. Swasti Mantra Mantra as described in 1
st
 semester practical 

 

 

Viva Voce-                                                                                                                                    10 
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B. A. II Year BYS-C301 Semester-III 

 Human Anatomy & 

phisiolosy 
ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k 

foKku 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न करने 
होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  
प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 dksf’kdk dh ifjHkk"kk] dksf’kdk ds Hksn] Ård dh ifjHkk"kk vkSj HksnA 

rU= dh ifjHkk"kk vkSj mlds Hksn] thfor ds y{k.k] 'kjhj jpuk foKku dh 

ifjHkk"kk] 'kjhj jpuk o fØ;k foKku dh mi;ksfxrkA 

 

bdkÃ&2 jDr dh ifjHkk"kk] jDr dk laxBu] jDr d.kksa ds Hksn] yky jDrd.kksa 

dk dk;Z] 'osrjDr d.kksa dk dk;Z] jDr pfØdkvksa dk dk;Z] jDr dh ek=k] jDr 

ds dk;Z] ân; dk dk;Z] ekalis’kh dh ifjHkk"kk] ekalisf’k;ksa ds Hksn o dk;ZA  

 

bdkÃ&3 vfLFk;ksa dh la[;k] vfLFk dh jpuk vksj dk;Z] e`nq vfLFk;ksa dh 

ifjHkk"kk o Hksn] eTTkk dh ifjHkk"kk] eTTkk ds Hksn] eTTkk ds dk;Z] 'kqØ dh 

ifjHkk"kk vkSj mRifŸk] 'kqØ ds dk;ZA 

 

bdkÃ&4 vkgkj dh ifjHkk"kk] vkgkj ds ?kVd] vgkj dk ikpu o 'kjhj esa 

mi;ksx] o`Dd dh jpuk vkSj ew= dh mRifŸkA foVkfeuksa ds Hksn o dk;ZA 'olu 

rU= ds vo;o o 'okl dh fØ;kA   

 

bdkÃ&5 us= dh lkekU; jpuk vkSj dk;Z] d.kZ dh lkekU; jpuk vkSj dk;Z] 

Ropk ds dk;Z] iz.kkyh foghu xzfUFk;ksa dh ifjHkk"kk] Hksn o laf{kIr ifjp;] ukM+h 

dks"k ¼Neuron½ dh jpuk] efLr"d ds dk;Z] y?kq efLr"d ds dk;Z] ukfM+;ksa ds Hksn 

¼Sensory&Motor Neuron½ vkSj dk;ZA 
 

lUnHkZ xzUFk& 

lqJqr ¼’kjhj LFkku½& MkW- HkkLdj xksfoUn ?kk.ksdj 

'kjhj jpuk foKku& MkW- eqdqUn Lo:Ik oekZ 

'kjhj fdz;k foKku& MkW- fiz;o`r 'kekZ 

'kjhj jpuk o fØ;k foKku& MkW- ,l- vkj- oekZ 

vk;qosZnh; fdz;k ’kjhj& oS| j.kthr jk; nslkÃ 
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B.A. II Year  BYS-C351 SEMESTER-III 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

fØ;kRed&I 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana-           20 

1. Suryanamaskar With Mantra 

2. Utkatasan 

3. Uttanpadasan 

4. Garudasan 

5. Natrajasan 

6. Vatayanasan 

7. Trikonasan 

8. Hasta Uthanasan 

9. Padhastasan 

10. Shalbhasan 

11. Matsyasan 

        And described in 1
st
 & 2

nd
 
 
semester 

practical 

Pranayam-           10 

 

1. Bhastrika 

2. Bhramari 

3. Pranayama as described in 1
st
 & 2

nd
 semester practical 

Bandh/Mudra-          10 

1. Mahahmudra 

2. Mahabandh Mudra  

3. Mudras & Bandhas as described in 1
st  

& 2
nd

 semester practical 

Kriya-            10 

1. Kapalbhati- Vatkram 20-50 Strokes  

2. Gajkarani  

3. Kriya as described in 1
st  

& 2
nd

 semester practical 

Meditation & Mantra         10 

 

1. Yoga Nidra 

2. Ishwar stuti Prarthna Upasana Mantra  

3. Mantra as described in 1
st  

& 2
nd

  semester practical 

Viva Voce-           10  
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B. A. II Year BYS-C401 Semester-IV 

 Human Consciousness & 

Mental Health 
ekuo psruk ,oa ekufld 

LokLF; 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न करने 
होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  
प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

 

bdkÃ&1 psruk dk vFkZ] ifjHkk"kk o {ks=] ekuo psruk dk Lo:Ik] ekuo psruk 

ds v/;;u dh vko’;drkA 

 

bdkÃ&2 osn ,oa mifu"knksa esa ekuo psruk] ckS) ,oa tSu n’kZu esa ekuo psruk] 

U;k;] oS’ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk o osnkUr esa ekuo psrukA 

 

bdkÃ&3 ekuo psruk dks izHkkfor djus okys dkjd& tUe vkSj thou] HkkX; 

vkSj iq:"kkFkZ] deZ fl)kUr] laLdkj vkSj iqutZUeA 

 

bdkÃ&4 ekufld LokLF;% vFkZ] ifjHkk"kk ,oa ekufld jksx ls fofHkUUkrkA 

ekufld LokLF; ds rRo] ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys rRo] ekufld 

LokLF; dks mUUkr djus okys mik;A  

 

bdkÃ&5 ekufld leL;kvksa dk lkekU; ifjp; ,oa mudk euks;kSfxd lek/kku% 

fpark fod`fr] euksxzflr ck/;k fod`fr] jksx Hkze] ruko fod`fr] euksn’kk fod`fr] 

euksnSfgd fod`frA 

 

lanHkZ xzUFk& 

Hkkjrh; n’kZuksa esa psruk dk Lo:Ik& MkW- Jh d`".k lDlsuk 

Hkkjrh; n’kZu& vkpk;Z cynso mik/;k; 

vkSifu"kfnd v/;kRe foKku& MkW- Ã’oj Hkkj}kt 

ekuo psruk& MkW- Ã’oj Hkkj}kt 

euksjksx foKku & MkW- ckyd`".k ikBd  

ekul jksx foKku & MkW- jktsUnz izlkn HkVukxj 

ekufld fpfdRlk & yky th jke 'kqDy 

A study in consciousness& Annie Besant 

A yurveda and Mind& Dr. David Frawley  

The Root of Consciousness& Jeffery Mishlor 

Mind and Super Mind- N.C. Panda 

Seven States of consciousness- Anthony Campbell 

Mental Health and Hindu Psychology - Swami Akhilananda  
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B.A. II Year BYS-C451 SEMESTER-IV 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

fØ;kRed&I 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana-           20 

 

1. Halasan 

2. Dhanurasan 

3. Chakrasan 

4. Paschimottonasan 

5. Janu Shirasan 

6. Halasan 

7. Noukasan 

8. Sarvangasan 

9. Balasan 

10. Makrasan 

11. Bakasan   

Asana as described in 1
st
 ,2

nd
 & 3

rd
 

semester practical 

 

Prananyama-           10 

 

1. Sheetali  

2. Sheetkari  

3. Pranayama as described in 1
st
 ,2

nd
 & 3

rd
 semester practical 

Bandh/Mudra-          10  

 

1. Mahabedh 

2. Khechri 

3. Mudras & Bandhas as described in 1
st
 ,2

nd
 & 3

rd
 semester practical 

Kriya:            10 

  

1. Kapalbhati- Vyutkram 

2. Nouli 

3. Kriya as described in 1
st
 ,2

nd
 & 3

rd
 semester practical 

 

Meditation & Mantra         10 

 

1. Yoga Nidra 

2. Pratah-Sayankaleen  

3. Mantra as described in 1
st
 ,2

nd
 & 3

rd
 semester practical 

 

Viva Voce-           10 
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BA III Year BYS-E551 SEMESTER-V 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

fØ;kRed&I 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana-                                                                                                                          20 

 

1. Suptvajrasan 

2. Baddhapadmasan 

3. Kukkutasan 

4. Uttithpadmasan     

5. Garbhasan 

6. Tolangulasan  

7. Padma sarvangasan 

8. Sirshasan 

9. Vakrasan  

10. Murdhasana 

11. Raja Kapotasana 

12. Vyaghrasana 

Asana as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
  

semester practical 

 

Prananyama-           10 

 

1. Bahyavritti  

2. Abhyantarvriti  

3. Pranayama as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
  semester practical 

Bandh/Mudra-          10  

 

1. Ashwani 

2. Kaki Mudra 

3. Mudras & Bandhas as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
  semester practical 

Kriya:            10 

  

1. Kapalbhati Sheetkram  

2. Vastra Dhauti 

3. Kriya as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
  semester practical 

 

Meditation & Mantra Japa         10 

 

1. Meditation 

2. Mantra Havan Mantra Mantra as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
  semester practical 

 

Viva Voce-           10 
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B. A. III Year BYS-E651 SEMESTER-VI 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

fØ;kRed&I 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana-           20 

1. Akarana Dhanurasan 

2. Hasta Padangushtasana 

3. Kurmasana 

4. Gorkchasan  

5. Karnpidasan 

6. Bala Garbhasana 

7. Vrishchikasana 

8. Tittibhasana 

9. Padmabkasan 

10. Mayurasan 

Asana as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
, 

5
th

   semester practical 

Prananyama-           10 

 

1.  StambhaVratti  

2.  Pranayama as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
, 5

th
 semester practical 

Bandh/Mudra-          10  

1. Shaktichalini 

2. Yoni Mudra 

3. Mudras & Bandhas as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
, 5

th
 
 
semester practical 

Kriya:            10 

  

1. Laghu Shankhprakshalan 

2. Kriya as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
, 5

th
 semester practical 

 

Meditation & Mantra         10 

 

1. Meditation  

2. Gayatri Mantra Jap 

3. Mantra as described in 1
st
 ,2

nd
 ,3

rd
 & 4

th
, 5

th
  semester practical 

 

Viva Voce-           10 
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Skill Enhancement Course (SEC) 
 

Select any one in 3rd, 4th, 5th, & 6th Semester from given list  
  
 

 BYS-S301-Asana-pranayam  

 BYS-S302- Mudra-Bandh  
 

 BYS-S401- Shatkrama 

 BYS-S402- Pratyahara-Dharana 
 

 BYS-S501- Meditation 

 BYS-S502- SwaraYoga 
 

 BYS-S601- Panchkosha, Shatchakra, Kundalini and Mantra Yoga 

 BYS-S602- Yoga & Alternative therapy  
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BA  BYS-S301 Semester- III 

 Asana-Pranayam  
vklu izk.kk;ke  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkbZ&1 vklu& vFkZ o ifjHkk"kk] mn~ns’;] vk/kqfud thou esa mikns;rkA 

fofHkUUk xzUFkksa esa vklu dk o.kZuA 

 

bdkbZ&2 vklu djus ds fofHkUUk fl)kUr& f’kfFky iwoZd iz;kl dk fl)kUr] 

vuUr lekifRRk dk fl)kUr] 'olu izfØ;k fl)kUr] [kkyh isV dk fl)kUrA 

 

bdkbZ&3 xq: mifLFkfr dk fl)kUr] vkluksa dk iwjd fl)kUr] 'kkSp fuo`fÙk 

fl)kUr] fu;ferrk dk fl)kUr] Øekuqlkj djus dk fl)kUr] f’kfFkyhdj.k dk 

fl)kUrA 

 

bdkbZ&4 izk.kk;ke& vFkZ] ifjHkk"kk] mn~ns’;] izk.kk;ke dh mi;ksfxrkA fofHkUUk 

xzUFkksa esa izk.kk;ke o.kZuA izk.kk;ke esa iwjd&jspd vuqikr&1%1%2] 1%2%2] 

1%3%2] 1%4%2A izk.kk;ke vH;kl ds le; mi;qDr vkgkjA 

 

bZdkbZ 5 izk.kk;ke& lh[kus ds fofHkUUk fl)kUr& LFkku] le;kof/k] "kV~deZ o 

vklu dh vko’;drk] xq: mifLFkfr] fu;ferrk] [kkyh isV] 'kkSp fuo`fÙk] 

cU/kksa dh tkudkjh] gLreqnzk dh vko’;drkA  

 

lUnHkZ& 

 

vklu izk.kk;ke cU/k eqnzk& Lokeh lR;kuan ljLofr 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 

ljy ;ksxklu& MkW- bZ’oj Hkkj}kt 

vklu& Lokeh dqoYk;kuan 

vklu& Lokeh f’kokuan 
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BA BYS-S302 Semester - III 

 Mudra-Bndha 
eqnzk&cU/k 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total 
Credits 

60 100 3 
Hrs. 

3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

bdkÃ&1 eqnzk ,oa cU/k& vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa mn~ns’;A fofHkUUk xzUFkksa 

esa eqnzk dk o.kZu ,oa Lo:IkA   

bdkÃ&2 gBiznhfidk ds vuqlkj izeq[k cU/k&eqnzkvksa dk laf{kIr ifjp; ¼fof/k o 

ykHk½ & egkeqnzk] egkcU/k eqnzk] egkos/k eqnzk] tkya/kj cU/k] mfM~M;ku cU/k ,oa 

ewycU/k] foijhrdj.kh eqnzk] [kspjh eqnzk] 'kfDrpkfyuh eqnzkA  

bdkÃ&3 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj izeq[k cU/k&eqnzkvksa dk laf{kIr ifjp; ¼fof/k 

o ykHk½ & tkya/kj cU/k] mfM~M;ku cU/k ,oa ewycU/k] egkeqnzk] egkcU/k eqnzk] 

foijhrdj.kh eqnzk] ek.Mwdh eqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] v’ouh eqnzk] 'kfDrpkfyuh eqnzk] 

dkdh eqnzkA  

bdkÃ&4 fofHkUUk gLr eqnzkvksa dh mi;kssfxrk] gLr eqnzk vH;kflr djus ds 

fl)kUr] fofHkUUk gLreqnzk;sa& i`Foh] o:.k] vfXu] ok;q ,oa vkdk’k eqnzk dh 

fof/k o ykHkA  

bdkbZ 5 fofHkUUk gLreqnzk;sa& /;ku] Kku] izk.k] viku dh fof/k o ykHk] eqnzk 

,oa cU/k dh LokLF; lEc/kZu ,oa laj{k.k rFkk fpfdRlh; mikns;rkA  

 

lanHkZ xzUFk& 

vklu izk.kk;ke cU/k eqnzk& Lokeh lR;kuan ljLofr 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 
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BA  BYS-S401 Semester- IV 

 Shatkarma   
"kV~deZ   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 "kV~deZ& vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa mn~ns’;A ?kV’kqf) esa "kV~deksZa dk 

egRoA   

 

bdkÃ&2 "kV~deksZ dks lEiUUk djus dk fl)kUr& f=nks"k fl)kUr] izk.k 

fl)kUrA fofHkUUk xzUFkksa esa "kV~deZ o.kZu ,oa oxhZdj.kA   

 

bdkÃ&3 "kV~deZ Hksn  /kkSfr ds fofHkUUk izdkj] fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ka 

?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk ds vuqlkj  

 

bdkbZ 4 "kV~deZ Hksn  ofLr] usfr] ukSfy] fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ka ?ksj.M 

lafgrk ,oa gBiznhfidk ds vuqlkj   

   

bdkÃ&5 "kV~deZ Hksn  =kVd o dikyHkkfr dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ka

?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk ds vuqlkj  

 

lanHkZ xzUFk& 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 
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BA  BYS-S402 Semester- IV 

 Pratyahar-Dharna    
izR;kgkj /kkj.kk   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 izR;kgkj&1 vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa mn~ns’;A ;ksx lk/kuk esa 

izR;kgkj dk egRoA   

 

bdkÃ&2 izR;kgkj&2 izR;kgkj dh lk/kuk gsrq vk/kkjHkwr rRo& vklu] izk.kk;ke 

,oa ;kSfxd vkgkj dk ikyuA izR;kgkj dh lk/kuk dk O;kogkfjd Lo:iA    

 

bdkÃ&3 /kkj.kk 1 vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa mn~ns’;A ;ksx lk/kuk esa /kkj.kk 

dk egRoA   

 

bdkbZ 4 /kkj.kk  /kkj.kk ,oa ,dkxzrk esa vUrj] /kkj.kk fodkl ds vk/kkjHkwr 

rRo  ;e&fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk ds fodkl dk O;kogkfjd 

Lo:iA  

   

bdkÃ&5 /kkj.kk   ?ksj.M lafgrk esa of.kZr iap/kkj.kkvksa& i`Foh] ok:.kh] vkXus;h] 

ok;oh; ,oa vkdk’kh /kkj.kk dh fof/k o ykHkA  

 

lanHkZ xzUFk& 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 
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BA  BYS-S501 Semester- V 

 Meditation  
/;ku    

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 /;ku&vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa mn~ns’;A /;ku ds vk/kkjHkwr rRo& 

izR;kgkj ,oa /kkj.kk] /;ku dh vk/kqfud thou esa mi;ksfxrkA 

bdkÃ&2 /;ku dh fofHkUUk fof/k;ka&1 iz.ko /;ku] isz{kk/;ku] foi’;uk /;ku] 

Hkkokrhr /;ku] lfork /;ku buds fofHkUUk vk/kkjHkwr fl)kUr o pj.kc) fof/k 

ds eq[; igywA 

bdkÃ&3 /;ku dh fofHkUUk fof/k;ka&2 tSls& b"V nso /;ku] izk.k/kkj.kk] 

vtik&ti] ;ksxfunzk buds fofHkUUk vk/kkjHkwr fl)kUr o pj.kc) fof/k ds 

eq[; igywA 

bdkÃ&4 /;ku }kjk ekuo 'kjhj ij vuqla/kku vk/kkfjr 'kkjhfjd fØ;kRed 

izHkko] /;ku dk fpfdRlh; egRoA 

bZdkbZ 5 ruko izcU/ku esa /;ku dk egRo] dk;Z{kerk dh vfHko`f) esa /;ku 

dh HkwfedkA 

 

lanHkZ xzUFk& 

/;ku ra= ds vkyksd esa& Lokeh lR;kuan ljLorh 

;ksx funzk& Lokeh lR;kuan ljLorh 

/;ku vkSj vk/;kfRed thou& Lokeh ;rh'ojkuan  

ikraty;ksxlw= 
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BA  BYS-S502 Semester- V 

 Swara Yoga   
Loj ;ksx     

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  । 
 
   
bdkÃ&1 Loj ;ksx dk laf{kIr ifjp;& Loj dh vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] 

izdkjA Loj;ksx o Loj lk/kuk dh vo/kkj.kkA 

bdkÃ&2 Loj foKku dh mRifRRk ,oa bfrgkl] Loj ;ksx dh mi;ksfxrk] Loj 

igpku fl)kUr o blds ifjorZu dh fof/k;ka] Loj izokg esa rRoKku dh 

fof/k;kaA 

bdkÃ&3 Lojkuqdwy dk;Z ds fl)kUr izfØ;k dh O;k[;k] Lojkuqdwy dk;ksZa dk 

laf{kIr ifjp; o mudh mi;ksfxrkA 

bdkÃ&4 Loj fpfdRlk 1 eksVkik] mPPk&jDrpki] fuEu jDrpki] flj&nnZ] nek 

dh Loj vk/kkfjr dkj.k] funku o fpfdRlkA 

bdkÃ&4 Loj fpfdRlk 2 cngteh] vth.kZ] dCt] ekufld rUkko dh Loj 

vk/kkfjr dkj.k] funku o fpfdRlkA 

 

 

lanHkZ xzUFk& 

Lojksn; ds pkj jRu& ckck vuqjkxnkl j.k/khj izdk’ku 

KkuLojksn;& Jh d`".knkl] Jh osadVs’oj izsl eqEcbZ 

Loj fpfdRlk& MkW- jkds’k fxfj] f’k{kk Hkkjrh izdk’ku] gfj}kj 
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BA  BYS-S601 Semester- VI 

 Panchkosha, Shatchakra, 
Kundalini and Mantra 

Yoga, 
Ikapdks"k] "kV~pØ] 

dq.Mfyuh ,oa ea= ;ksx 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 iapdks"k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] iapdks"k dh vo/kkj.kkA iapdks"k& 

vUUke;dks"k] izk.ke; dks"k] eukse;dks"k foKkue; dks"k] vkUkUne; dks"k dk 

lkekU; ifjp;A   

bdkÃ&2 "kV~pØ& gB;ksx lk/kuk esa "kV~pØ dh vo/kkj.kk] "kV~pØ& ewyk/kkj] 

Lokf/k"Bku] ef.kiwj] vukgn~] fo’kqf)] vkKk pØ dk laf{kIr ifjp;A "kV~pØ 

tkxj.k dh izfØ;kA    

bdkÃ&3 dq.Mfyuh& vFkZ ,oa ifjHkk"kkA dq.Mfyuh dk Lo:Ik ,oa egRo] 

dq.Mfyuh tkxj.k ds mik;A  

bdkÃ&4 ea= ;ksx dk laf{kIr ifjp;& ea=;ksx dh vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] 

ea=;ksx dh vk/kqfud ;qx esa mi;ksfxrkA 

bdkÃ&5 ea=fpfdRlk esa ;K dk egRo] ea=ks dk fpfdRlh; fl)kUr] xk;=h 

ea= ,oa egke`R;qat; ea= ds fpfdRlh; iz;ksx dh fof/k;kaA 

 

lanHkZ xzUFk& 

ea= egksnf/k& eksrhyky cukjlh nkl 

gB;ksx iznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 

ekuopsruk& bZ’oj Hkkj}kt 
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BA  BYS-S602 Semester- VI 

 Yoga and Alternative therapy  

;ksx ,oa oSdfYid fpfdRlk 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।  
  
bdkÃ&1 oSdfYid fpfdRlk dh vo/kkj.kk] ;ksx ,oa oSdfYid fpfdRlk dk lEcU/k] 

oSdfYid fpfdRlk ds {ks=] lhek,¡] oSdfYid fpfdRlk dh vko’;drk ,oa egRoA  

bdkÃ&2 ,D;wizs’kj dk vFkZ ,oa bfrgkl] ,D;wizs’kj ds fl)kUr ,oa fof/k] ,D;wizs’kj ds 

fofHkUUk nkc foUnqvksa dk ifjp;A ,D;wizs’kj ds midj.k] ,D;wizs’kj ds ykHk] fofHkUUk 

jksxksa dh ,D;wizs’kj fpfdRlkA  

bdkÃ&3 pqEcd fpfdRlk& vFkZ] Lo:i] {ks=] lhek,a ,oa fl)kUr] pqEcd ds fofHkUUk 

izdkj] pqEcd fpfdRlk dh fof/kA pqEcd fpfdRlk dk fljnnZ] lk;fVdk] vFkZjk;fVl] 

mPPk o fuEu jDrpki esa iz;ksxA  

bdkÃ&4 ;K fpfdRlk& ;K dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] ;K fpfdRlk ds fl)kUr] {ks= 

,oa ifjlhekA jksxkuqlkj ;K fpfdRlk gsrq ;K lkexzh dh tkudkjhA 

bdkÃ&5 Loj fpfdRlk& Loj fpfdRlk dh vo/kkj.kk o mn~ns’;] Loj fpfdRlk ds 

fl)kUr Loj dk vFkZ] izd`fr o izdkjA vfXueka|] dCt] nek] vEyrk] mPPk o fuEu 

jDrpki] eksVkik] vfunzk esa Loj fpfdRlkA 

 

 

lanHkZ xzUFk& 

Acupressure – Dr. Attar Singh 

Acupressure ¼you are doctor for yourself½: Dr. Dhiren Gala 

Sujok Therapy – Dr. Aasha Maheshwari 

Magneto Therapy – Dr. H.L. Bansal 

Magnetic Cure for common disease: Dr. R.S. Bansal, Dr. H.L. Bansal. 

The text book of Magneto therapy: Dr. Nanubhai Painter 
LoLFko`r foKku & izks- jkeg"kZ flag 

f’ko Lojksn; 

;K fpfdRlk&MkW- iz.ko i.M~;k 
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Discipline Specific Elective (DSE) 
Select any one in 5th, & 6th Semester from given list  

 
 

 

 BYS-E501 Patanjal Yogasutra  

 BYS-E502 Hathyogic text 

 

 BYS-E601 Shrimadbhagvatgeeta   

 BYS-E602 Yoga Therapy
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 BYS-E501 Semester-V 

 Patanjalyoga sutra 
ikraty ;ksxlw= 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ikraty ;ksx lw= dk ifjp;] ;ksx dh ifjHkk"kk] fpŸk] fpŸk dh Hkwfe;ka]  

 

bdkÃ&2 fpŸk o`fŸk;ka] fpŸk o`fŸk;ksa ds fujks/k dk mik;A ;ksx vUrjk;] prqO;Zwgokn]  

 

bdkÃ&3 fpŸk izlknu ds mik;] deZ fl)kUr] fdz;k;ksx ,oa mlds izdkj] iapDys’k] 

izek.k ,oa mlds izdkjA 

 

bdkÃ&4 ;ksx ds vkB vax& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;keA 

 

bdkÃ&5;ksx ds vkB vax& izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/kA dSoY;  

 

lanHkZ xzUFk& 

 

;ksx lw= ¼RkRooS’kkjnh½& okpLifr feJ 

;ksx lw= ¼;ksx okfrZd½& foKku fHk{kq 

;ksx lw= ¼HkkLorh Vhdk½& gfjgjkuUn vj.; 

;ksx lw= ¼jktekrZ.M½&Hkkstjkt 

ikraty ;ksx iznhi& vksekuUn rhFkZ 

ikraty ;ksx foe’kZ& fot;iky 'kkL=h 

/;ku ;ksx izdk’k& y{e.kkuUn 

;ksx n’kZu& jktohj 'kkL=h 

ikraty ;ksx ,oa Jh vjfoUn ;ksx dk rqyukRed v/;;u&Mk0 f=yksdpUnz 
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 BYS-E502 Semester-V 

 Hathyogic Text  
gB;ksx ds xzUFk  

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   

 
आक इ- 1 घेरण्ड संजहत  : घेरण्ड संजहत  क  संजिप्त पररचय, घेरण्ड संजहत  में घट शजुि की ऄवध रर् , घेरण्ड 
संजहत  में वजर्घत सप्त स धनों- षट्कमघ, असन, प्र र् य म, प्रत्य ह र, मदु्र , ध्य न एव ंसम जध  क  संजिप्त पररचय।  
आक इ-2 हठ प्रदीजपक : हठ प्रदीजपक  क  संजिप्त पररचय, हठ प्रदीजपक  में वजर्घत स धन चतषु्टय- असन, 
प्र र् य म, मदु्र -बधं एव ंनद नसंुध न क  संजिप्त पररचय।   
आक इ-4 जशव संजहत  : जशव संजहत  क  स म न्य पररचय, जशव संजहत  के ऄनसु र न ड़ी, योग जसजि में गरुु की 
मजहम , प्र र् य म, असन, मदु्र  एव ंसप्त चक्रों क  संजिप्त पररचय।   
आक इ-3 जसि जसि ंत पिजत : जसि जसि तं पिजत क  संजिप्त पररचय, जसि जसि तं पिजत के ऄनसु र जपण्ड की 
ऄवध रर् , ऄष्ट गं योग, कंुडजलनी, योगी के लिर्  
आक इ-5 भजि स गर : भजि स गर क  स म न्य पररचय, भजि स गर के ऄनसु र षट्कमों क  जववेचन ।   
 
संदभ घ ग्रंथ-   
घेरण्ड सजहतं , योग भ रती, मुगेंर जबह र  
हठ प्रदीजपक , कैवल्यध म लोन वल  
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 BYS-E601 Semester-VI 

 Shrimadbhagvatgeeta 
Jhen~Hkxon~xhrk 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 Jhen~Hkxon~xhrk dk laf{kIr ifjp;] vBkjg v/;k; dk o.;Z fo"k;] vkRek 

dh vejrk] fu"dke deZ;ksx] xhrk ds vuqlkj ;ksx ds fofHkUUk y{k.kA  

 

bdkÃ&2 yksdlaxzg] foosd[;kfr] euksfuxzg ds mik;A  

 

bdkÃ&3 Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj& Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] /;ku;ksxA 

 

bdkÃ&4 Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;K ds Lo:Ik dk o.kZuA ;Kh; thou’kSyhA 

;K dk ;ksx ls lEcU/k] 

 

bdkÃ&5 xhrk ds vuqlkj f=xq.kA nSoh vkSj vklqjh lEink] ;ksx flf) ds mik;] 

f=fo/k J)kA 

 

lUnHkZ xzUFk& 

 

Jhen~Hkxon~xhrk Hkk";& vkpk;Z 'kadj 

Jhen~Hkxon~xhrk Hkk";& yksdekU; fryd  

Jhen~Hkxon~xhrk Hkk";& lR;ozr fl)kURkkyadkj 

lka[;rRodkSeqnh & okpLifr feJ 

lka[;izopuHkk"; &foKkufHk{kq 

lka[;dkfjdk & vkpk;Z Ã’ojd`".k 
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 BYS-E602 Semester-VI 

 Yoga Therapy 
;ksxfpfdRlk 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 LokLF; o O;kf/k dh vo/kkj.kk o ifjHkk"kkA ;ksx fpfdRlk& vo/kkj.kk] 

ifjHkk"kk] {ks= o ifjlhek,aA ;ksx fpfdRlk ds fl)kUrA  

 

bdkÃ&2 ;ksx fpfdRlk ds vk/kkjHkwr rRo& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] eqnzk o 

cU/k] /;ku] "kVdeZA fpfdRlk ds lanHkZ esa ;ksx vk/kkfjr vkpj.k o vkgkj 

fu;ekoyhA lw{e O;k;ke& ;ksx fpfdRlk esa mi;ksfxrkA 

 

bdkÃ&3 fuEufyf[kr jksxksa ds y{k.k] dkj.k o fl)kUr lfgr ;kSfxd fpfdRlk& 

vkek’k;h vEyrk] dCt] lnhZ&tqdke] nek 

 

bdkÃ&4 fuEufyf[kr jksxksa ds y{k.k] dkj.k o fl)kUr lfgr ;kSfxd fpfdRlk& 

e/kqesg] eksVkik] mPPk jDrpki] fuEu jDrpkiA 

 

bdkÃ&5 fuEufyf[kr jksxksa ds y{k.k] dkj.k o fl)kUr lfgr ;kSfxd fpfdRlk& 

xnZu&nnZ] ihB&nnZ] flj&nnZ] lfU/kokr] xfB;kA 

 

lUnHkZ xzaFk& 

 

;ksx fpfdRlk% Lokeh dqoy;kuan  

;ksx ls vkjksX;&dkfynkl tks’kh 

;ksx euksfoKku% MkW- 'kkafrizdk’k vk=s; 

Yoga Therapy: Swami Kuvalayanada 

The Yoga Psychology: Abhedananda, Ramakrishna Vedanta Math, Calcutta,    

Integrated Approach of Yoga Therapy for Positive Health: Nagarathna and Nagendra H.R. 
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Generic  Elective (GE) 
Select any one in 5th, & 6th Semester from given list  

 
 

 BYS-G501 Fundamental of Yoga  

 BYS-G502 Yogic Text & Yogies 

 

 BYS-G601 Yoga and Health  

 BYS-G602 Yoga and Samkhya Philosophy 
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BA BYS-G501 Semester-V 

 Fundamental of Yoga 
;ksx ds vk/kkjHkwr rRo 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk] ;ksx dk Lo:Ik] ;ksx dk egRo] ;ksx 

lEcfU/kr Hkzked /kkj.kk,aA 

bdkÃ&2 fofHkUUk 'kkL=ksa esa ;ksx dk Lo:Ik& osn] mifu"kn] xhrk] ;ksx okf’k"BA 

bdkÃ&3 fofHkUUk 'kkL=ksa esa ;ksx dk Lo:i&tSuer] ckS)er] lka[; ’kkL=] 

vk;qosZnA 

bdkÃ&4 ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr LFkku] le;] os’kHkw"kk] vkgkjA  

bdkÃ&5 ;ksx dh fofHkUUk i)fr;ka& Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] 

jkt;ksxA 

lUnHkZ& 

;ksx foKku & Lokeh foKkukuan ljLorh 

osnksa esa ;ksx fo|k & Lokeh fnO;kuan 

;ksx euksfoKku & 'kkafrizdk'k vkrsz; 

v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

dY;k.k ¼;ksx rÙokad½ & xhrkizsl xksj[kiqj 

dY;k.k ¼;ksxkad½ & xhrk izsl xksj[kiqj 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

Yoga Darshan  - Sw. Niranjanananda Saraswati 
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BA BYS-G502 Semester-V 

 Yogic Text & Yogis 
;ksx xzUFk ,oa ;ksxh 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ;ksx ds xzUFkksa dk lkekU; ifjp;& ikraty;ksxlw=] Jhen~Hkxor~xhrk] 

gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrkA 

bdkÃ&2 ;ksx ds xzUFkksa dk lkekU; ifjp;& HkfDrlkxj] ;ksxof’k"B] xksj{k 

lafgrk 

bdkÃ&3 fofHkUUk mifu"knksa esa ;ksx rRo& ;ksx f’k[kksifu"kn~] 

;ksxdq.MY;ksifu"kn~] 'osrk’orjksifu"kn~] f=f’k[kksifu"kn~A  

bdkÃ&4 fofHkUUk ;ksfx;ksa dk ifjp;& egf"kZ iratfy] xksj{kukFk] rSyax Lokeh] 

Lokeh fo’kq)kuanA 

bdkÃ&5 egf"kZ n;kuUn] Lokeh foosdkuan] Jh vjfoUn] egf"kZ je.k] Lokeh 

dqoYk;kuanA 

 

lUnHkZ xzUFk& 

v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

dY;k.k ¼;ksx rÙokad½ & xhrkizsl xksj[kiqj 

dY;k.k ¼;ksxkad½ & xhrk izsl xksj[kiqj 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

Yoga Darshan  - Sw. Niranjanananda Saraswati 
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BA BYS-G601 

Yoga and Health  
;ksx ,oa LokLF; 

Semester-VI 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 

LokLF; dh ifjHkk"kkA LoLFko`RRk dk iz;kstuA fnup;kZ& fuR;deZ] eq[k’kks/ku] O;k;ke 

dh ifjHkk"kk] izdkj rFkk ;ksX;k;ksX;A ;ksxkH;kl o O;k;ke esa vUrjA vH;axA LukuA 

 

bdkÃ&2 

czãp;Z] funzk& ifjHkk"kk] izdkj] izfdz;k] ykHkA _rqp;kZ& _rq foHkktu o mudh 

fo’ks"krk,a rFkk vkgkj&fogkjA _rq ds vuqlkj nks"kksa dk lap;] izdksi ,oa iz’keuA 

 

bdkÃ&3 

vkgkj& ifjHkk"kk] xq.k o 'kjhj gsrq mi;ksfxrkA vkgkj dh ek=k o dkyA ;kSfxd 

vkgkjA nqX/kkgkj] Qykgkj ,oa viDokgkj ds ykHkA 'kkdkgkj ds xq.k rFkk ekalkgkj ds 

voxq.kA 

 

bdkÃ&4 

larqfyr vkgkjA vkgkj ds ?kVd nzO;& dkcksZgkÃMªsV] olk] izrud] [kfut yo.k] 

foVkfeu] ty& izkFkfed tkudkjh] fo’ks"krk,a o izdkj] 'kjhj gsrq dk;Z] vkgkjh; Lkzksr 

rFkk lEcfU/kr vHkkotU; C;kf/k;kaA 

 

bdkÃ&5 

;ksfxd fpfdRlk& vo/kkj.kk] {ks=] fl)kUrA fuEUkfyf[kr O;kf/k;ksa ds y{k.k] dkj.k o 

;ksfxd mipkj& e/kqesg] fuEu o mPPk jDrpki] vkek’kf;d vEyrk o dCt] nek] 

eksVkik] n`f"Vnks"k] xzhok osnuk] dfVosnuk] vFkkZjkÃfVlA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

LoLFko`Ÿk foKku & izks- jkeg"kZ flag 

LoLFko`Rre & f'kodqekj xkSM+ 

vkgkj vkSj LokLF; &  MkW- ghjkyky 

;ksx fpfdRlk& Lokeh dqoY;kuan ,oa MkW- fousdj 

;ksx vkSj jksx & Lokeh lR;kUkan ljLorh 

leL;k isV dh lek/kku ;ksx dk & Lokeh lR;kUkan ljLorh 
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BA BYS-G602 Semester-VI 

 Yoga and samkhya Philosophy  

;ksx ,oa lka[; n’kZu  
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 
 

ikraty ;ksxlw=& 

bdkÃ&1 

ikraty ;ksx lw= dk ifjp;] fpŸk] fpŸk Hkwfe;ka] fpŸk o`fŸk;ka] vH;kl vkSj 

oSjkX;A 

 

bdkÃ&2 

;ksxkUrjk;] fpŸk izlknu ds mik;] fdz;k ;ksx] iapDys’k] v"Vkax ;ksxA 

 

bdkÃ&3 

Ã’oj] iq:"k] izd`fr] dSoY;] dSoY; izkfIr ds mik;A 

 

Lkak[;dkfjdk& 

bdkÃ&4 

lka[;dkfjdk dk ifjp;] nq%[kksa ds izdkj] nq%[kksa ls NwVus ds mik;] iPPkhl rRoksa 

dk ifjp;A 

 

bdkÃ&5 

iq:"k dk Lo:i] izd`fr dk Lo:i] eks{k ,oa eks{kksik;A 

 

lUnHkZ xzUFk& 

lka[;rRodkSeqnh& okpLifr feJ 

lka[;izopuHkk";& foKkufHk{kq 

lka[;dkfjdk& vkpk;Z Ã’ojd`".k 

;ksx lw= ¼rRo oS’kkjnh½& okpLifr feJ 

;ksx lw= ¼okfrZd½& foKku fHk{kq 

;ksx lw= ¼HkkLorh Vhdk½& gfjgjkuUn vj.; 

;ksx lw= ¼jktekrZ.M½&Hkkstjkt 

ikraty ;ksx iznhi& vksekuUn rhFkZ 

ikraty ;ksx foe’kZ& fot;iky 'kkL=h 
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Generic  Elective (GE) BA Honours 
Select any one in 1st 2nd, 3rd & 4th  Semester from given list 

 
 

 HYS-G101 Fundamental of Yoga 

 HYS-G102 Yogic Text & Yogies 

 

 HYS-G201 Principle of Hath Yoga 

 HYS-G202 Hathyogic Text 

 

 HYS-G 301 Patanjal Yogasutra  

 HYS-G 302 Yoga and Samkhya Philosophy 

 

 HYS-G 401 Principle of Asana-Pranayama  

 HYS-G 402 Principle of Shatkarmas   
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BA HYS-G101 Semester-I 

 Fundamental of Yoga 
;ksx ds vk/kkjHkwr RkRo 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk] ;ksx dk Lo:Ik] ;ksx dk egRo] ;ksx 

lEcfU/kr Hkzked /kkj.kk,aA 

bdkÃ&2 fofHkUUk 'kkL=ksa esa ;ksx dk Lo:Ik& osn] mifu"kn] xhrk] ;ksx okf’k"BA 

bdkÃ&3 fofHkUUk 'kkL=ksa esa ;ksx dk Lo:i&tSuer] ckS)er] lka[; ’kkL=] 

vk;qosZnA 

bdkÃ&4 ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr LFkku] le;] os’kHkw"kk] vkgkjA  

bdkÃ&5 ;ksx dh fofHkUUk i)fr;ka& Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] 

jkt;ksxA 

lUnHkZ& 

;ksx foKku & Lokeh foKkukuan ljLorh 

osnksa esa ;ksx fo|k & Lokeh fnO;kuan 

;ksx euksfoKku & 'kkafrizdk'k vkrsz; 

v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

dY;k.k ¼;ksx rÙokad½ & xhrkizsl xksj[kiqj 

dY;k.k ¼;ksxkad½ & xhrk izsl xksj[kiqj 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

Yoga Darshan  - Sw. Niranjanananda Saraswati 



109 

 

 

BA HYS-G102 Semester-I 

 Yogic Text & Yogis 
;ksx xzUFk ,oa ;ksxh 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

bdkÃ&1 ;ksx ds xzUFkksa dk lkekU; ifjp;& ikraty;ksxlw=] Jhen~Hkxor~xhrk] 

gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrkA 

bdkÃ&2 ;ksx ds xzUFkksa dk lkekU; ifjp;& HkfDrlkxj] ;ksxof’k"B] xksj{k 

lafgrk 

bdkÃ&3 fofHkUUk mifu"knksa esa ;ksx rRo& ;ksx f’k[kksifu"kn~] 

;ksxdq.MY;ksifu"kn~] 'osrk’orjksifu"kn~] f=f’k[kksifu"kn~A  

bdkÃ&4 fofHkUUk ;ksfx;ksa dk ifjp;& egf"kZ iratfy] xksj{kukFk] rSyax Lokeh] 

Lokeh fo’kq)kuanA 

bdkÃ&5 egf"kZ n;kuUn] Lokeh foosdkuan] Jh vjfoUn] egf"kZ je.k] Lokeh 

dqoYk;kuanA 

 

lUnHkZ xzUFk& 

v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

dY;k.k ¼;ksx rÙokad½ & xhrkizsl xksj[kiqj 

dY;k.k ¼;ksxkad½ & xhrk izsl xksj[kiqj 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

Yoga Darshan  - Sw. Niranjanananda Saraswati 
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BA HYS-G201 Semester-II 

 Principle of Hathyoga                                                                                                                                                                                                                              
हठ योग के जसि न्त 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   

 
आक इ- 1 हठयोग पररचय :  हठ योग क  ऄथघ, पररभ ष  एव ंईिेश्य। हठयोग क  महत्व, हठयोग सम्बन्धी भ्र मक 
ध रर् यें । हठयोग स धन  हते ुईजचत स्थ न एव ंऋत ु। 
आक इ-2 हठ योग के अध र भूत तत्व-1 : हठयोगी के जलए पथ्य-ऄपथ्य अह र, जमत ह र की ऄवध रर्  
हठयोग स धन  के स धक एव ंब धक तत्व, हठ जसजि के लिर् ।  
आक इ-4 हठयोग के स धन-1 : हठप्रदीजपक  में वजर्घत षट्कमघ क  पररचय, असन की पररभ ष  एव ं ईिेश्य, 
हठप्रदीजपक  में वजर्घत असनों की जवजध व ल भ ।    
आक इ-3 हठ योग के अध र भूत तत्व-2 : प्र र् एव ंन जड़यों की स म न्य ज नक री । प्र र् य म की पररभ ष  एव ं
ईिेश्य । हठप्रदीजपक  में वजर्घत प्र र् य मों की जवजध व ल भ ।  
आक इ-5 हठयोग के स धन-2 : मदु्र -बन्ध क  ऄथघ,पररभ ष  एव ंईिेश्य, हठप्रदीजपक  में वजर्घत मदु्र -बन्ध की 
जवजध व ल भ, नद नसंुध न की ऄवध रर् , कंुडजलनी क  स म न्य पररचय ।  
 
संदभ घ ग्रंथ-   
घेरण्ड सजहतं , योग भ रती, मुगेंर जबह र  
हठ प्रदीजपक , कैवल्यध म लोन वल  
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BA HYS-G202  Semester-II 

 Hathyogic Text  
हठ योग के ग्रंथ  

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   

 
आक इ- 1 घेरण्ड संजहत  : घेरण्ड संजहत  क  संजिप्त पररचय, घेरण्ड संजहत  में घट शजुि की ऄवध रर् , घेरण्ड 
संजहत  में वजर्घत सप्त स धनों- षट्कमघ, असन, प्र र् य म, प्रत्य ह र, मदु्र , ध्य न एव ंसम जध  क  संजिप्त पररचय।  
आक इ-2 हठ प्रदीजपक : हठ प्रदीजपक  क  संजिप्त पररचय, हठ प्रदीजपक  में वजर्घत स धन चतषु्टय- असन, 
प्र र् य म, मदु्र -बधं एव ंनद नसंुध न क  संजिप्त पररचय।   
आक इ-4 जशव संजहत  : जशव संजहत  क  स म न्य पररचय, जशव संजहत  के ऄनसु र न ड़ी, योग जसजि में गरुु की 
मजहम , प्र र् य म, असन, मदु्र  एव ंसप्त चक्रों क  संजिप्त पररचय।   
आक इ-3 जसि जसि ंत पिजत : जसि जसि तं पिजत क  संजिप्त पररचय, जसि जसि तं पिजत के ऄनसु र जपण्ड की 
ऄवध रर् , ऄष्ट गं योग, कंुडजलनी, योगी के लिर्  
आक इ-5 भजि स गर : भजि स गर क  स म न्य पररचय, भजि स गर के ऄनसु र षट्कमों क  जववेचन ।   
 
संदभ घ ग्रंथ-   
घेरण्ड सजहतं , योग भ रती, मुगेंर जबह र  
हठ प्रदीजपक , कैवल्यध म लोन वल  
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BA HYS-G301 Semester-III  

 Patanjal Yoga Sutra 
ikraty ;ksx lw= 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 ikraty ;ksx lw= dk ifjp;] ;ksx dh ifjHkk"kk] fpŸk dk Lo:i] fpŸk dh 

Hkwfe;ka] fpŸk o`fŸk;ka] fpŸk o`fŸk;ksa ds fujks/k dk mik;A 

 

bdkÃ&2 ;ksx vUrjk;] fpŸk izlknu ds mik;] fdz;k;ksx] iapDys’kA 

 

bdkÃ&3 ;ksx ds vkB vax] ;e&fu;e dk Lo:Ik ,oa Qy] vklu& ifjHkk"kk ,oa 

egRo] izk.kk;ke& ifjHkk"kk] izdkj ,oa egRoA 

 

bdkÃ&4 izR;kgkj dh vo/kkj.kk ,oa egRo] /kkj.kk dh vo/kkj.kk ,oa egRo] /;ku dh 

vo/kkj.kk] ,oa egRo] lekf/k dh vo/kkj.kk] lekf/k ds izdkj&lEizKkr] vlEizKkrA 

 

bdkÃ&5 iq:"k dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i] izd`fr dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i] Ã’oj dh 

vo/kkj.kkA dSoY; dk Lo:i] dSoY; izkfIr ds mik;A  

lanHkZ xzUFk& 

 

;ksx lw= ¼RkRooS’kkjnh½& okpLifr feJ 

;ksx lw= ¼;ksx okfrZd½& foKku fHk{kq 

;ksx lw= ¼HkkLorh Vhdk½& gfjgjkuUn vj.; 

;ksx lw= ¼jktekrZ.M½&Hkkstjkt 

ikraty ;ksx iznhi& vksekuUn rhFkZ 

ikraty ;ksx foe’kZ& fot;iky 'kkL=h 

/;ku ;ksx izdk’k& y{e.kkuUn 

;ksx n’kZu& jktohj 'kkL=h 

ikraty ;ksx ,oa Jh vjfoUn ;ksx dk rqyukRed v/;;u&Mk0 f=yksdpUnz 
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BA HYS-G302 Semester-III 

 Yoga and samkhya Philosophy  

;ksx ,oa lka[; n’kZu  
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

ikraty ;ksxlw=& 

bdkÃ&1 

ikraty ;ksx lw= dk ifjp;] fpŸk] fpŸk Hkwfe;ka] fpŸk o`fŸk;ka] vH;kl vkSj 

oSjkX;A 

 

bdkÃ&2 

;ksxkUrjk;] fpŸk izlknu ds mik;] fdz;k ;ksx] iapDys’k] v"Vkax ;ksxA 

 

bdkÃ&3 

Ã’oj] iq:"k] izd`fr] dSoY;] dSoY; izkfIr ds mik;A 

 

Lkak[;dkfjdk& 

bdkÃ&4 

lka[;dkfjdk dk ifjp;] nq%[kksa ds izdkj] nq%[kksa ls NwVus ds mik;] iPPkhl rRoksa 

dk ifjp;A 

 

bdkÃ&5 

iq:"k dk Lo:i] izd`fr dk Lo:i] eks{k ,oa eks{kksik;A 

 

lUnHkZ xzUFk& 

lka[;rRodkSeqnh& okpLifr feJ 

lka[;izopuHkk";& foKkufHk{kq 

lka[;dkfjdk& vkpk;Z Ã’ojd`".k 

;ksx lw= ¼rRo oS’kkjnh½& okpLifr feJ 

;ksx lw= ¼okfrZd½& foKku fHk{kq 

;ksx lw= ¼HkkLorh Vhdk½& gfjgjkuUn vj.; 

;ksx lw= ¼jktekrZ.M½&Hkkstjkt 

ikraty ;ksx iznhi& vksekuUn rhFkZ 

ikraty ;ksx foe’kZ& fot;iky 'kkL=h 
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BA  HYS-G401 Semester- IV 

 Principle of Asana-
Pranayam  

vklu izk.kk;ke ds fl)kUr  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkbZ&1 vklu& vFkZ o ifjHkk"kk] m)s’;] vk/kqfud thou esa mikns;rkA 

fofHkUUk xzUFkksa esa vklu dk o.kZuA 

 

bdkbZ&2 vklu djus ds fofHkUUk fl)kUr& f’kfFky iwoZd iz;kl dk fl)kUr] 

vuUr lekifRRk dk fl)kUr] 'olu izfØ;k fl)kUr] [kkyh isV dk fl)kUrA 

 

bdkbZ&3 xq: mifLFkfr dk fl)kUr] vkluksa dk iwjd fl)kUr] 'kkSp fuo`fÙk 

fl)kUr] fu;ferrk dk fl)kUr] Øekuqlkj djus dk fl)kUr] f’kfFkyhdj.k dk 

fl)kUrA 

 

bdkbZ&4 izk.kk;ke& vFkZ] ifjHkk"kk] m)s’;] izk.kk;ke dh mi;ksfxrkA fofHkUUk 

xzUFkksa esa izk.kk;ke o.kZuA izk.kk;ke esa iwjd&jspd vuqikr&1%1%2] 1%2%2] 

1%3%2] 1%4%2A izk.kk;ke vH;kl ds le; mi;qDr vkgkjA 

 

bZdkbZ 5 izk.kk;ke& lh[kus ds fofHkUUk fl)kUr& LFkku] le;kof/k] "kV~deZ o 

vklu dh vko’;drk] xq: mifLFkfr] fu;ferrk] [kkyh isV] 'kkSp fuo`fÙk] 

cU/kksa dh tkudkjh] gLreqnzk dh vko’;drkA  

 

lUnHkZ& 

 

vklu izk.kk;ke cU/k eqnzk& Lokeh lR;kuan ljLofr 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 

ljy ;ksxklu& MkW- bZ’oj Hkkj}kt 

vklu& Lokeh dqoYk;kuan 

vklu& Lokeh f’kokuan 
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BA  HYS-S402 Semester- IV 

 Principle of Shatkarma   
"kV~deZ ds fl)kUr  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   
 

 

bdkÃ&1 "kV~deZ& vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa m)s’;A ?kV’kqf) esa "kV~deksZa dk 

egRoA   

 

bdkÃ&2 "kV~deksZ dks lEiUUk djus dk fl)kUr& f=nks"k fl)kUr] izk.k 

fl)kUrA fofHkUUk xzUFkksa esa "kV~deZ o.kZu ,oa oxhZdj.kA   

 

bdkÃ&3 "kV~deZ Hksn&1 /kkSfr ds fofHkUUk izdkj] fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ka 

?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk ds vuqlkj  

 

bdkbZ 4 "kV~deZ Hksn&2 ofLr] usfr] ukSfy] fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ka ?ksj.M 

lafgrk ,oa gBiznhfidk ds vuqlkj   

   

bdkÃ&5 "kV~deZ Hksn&3 =kVd o dikyHkkfr dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ka

?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk ds vuqlkj  

 

lanHkZ xzUFk& 

?ksj.M lafgrk& fogkj ;ksx Hkkjrh eqaxsj 

gBiznhfidk& dSoY;/kke yksukokyk 

 

 

 

 

 


