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BA HYS-G201 Semester-II 

 Principle of Hathyoga                                                                                                                                                                                                                              
हठ योग के जसि न्त 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 
नोट : आस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंगे- ऄ, और ब । “खण्ड ऄ” में दस लघ ुईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से प ाँच प्रश्न 
करने होंगे तथ  प्रत्येक छः ऄकंों क  होग  । “खण्ड ब” में अठ दीघघ ईत्तरीय प्रश्न होंगे, जजनमें से च र प्रश्न करने होंगे 
तथ  प्रत्येक दस ऄकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्पूर्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ज एग  ।   

 
आक इ- 1 हठयोग पररचय :  हठ योग क  ऄथघ, पररभ ष  एव ंईिेश्य। हठयोग क  महत्व, हठयोग सम्बन्धी भ्र मक 
ध रर् यें । हठयोग स धन  हते ुईजचत स्थ न एव ंऋत ु। 
आक इ-2 हठ योग के अध र भूत तत्व-1 : हठयोगी के जलए पथ्य-ऄपथ्य अह र, जमत ह र की ऄवध रर्  
हठयोग स धन  के स धक एव ंब धक तत्व, हठ जसजि के लिर् ।  
आक इ-4 हठयोग के स धन-1 : हठप्रदीजपक  में वजर्घत षट्कमघ क  पररचय, असन की पररभ ष  एव ं ईिेश्य, 
हठप्रदीजपक  में वजर्घत असनों की जवजध व ल भ ।    
आक इ-3 हठ योग के अध र भूत तत्व-2 : प्र र् एव ंन जड़यों की स म न्य ज नक री । प्र र् य म की पररभ ष  एव ं
ईिेश्य । हठप्रदीजपक  में वजर्घत प्र र् य मों की जवजध व ल भ ।  
आक इ-5 हठयोग के स धन-2 : मदु्र -बन्ध क  ऄथघ,पररभ ष  एव ंईिेश्य, हठप्रदीजपक  में वजर्घत मदु्र -बन्ध की 
जवजध व ल भ, नद नसंुध न की ऄवध रर् , कंुडजलनी क  स म न्य पररचय ।  
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