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CERTIFICATE CYS-C102  

 Hath Yoga                                                                                                                                                                                                                               
gB;ksx 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खंड होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंगे 

तथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस 

अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

bdkÃ&1 

gB;ksx dh ifjHkk"kk] ;ksxkH;kl ds fy, iF;kiF; funsZ’k] lk/kuk esa lk/kd o 

ck/kd rRo] gBflf) dk y{k.k] gB;ksx dh mikns;rk  

bdkÃ&2 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj& vklu o izk.kk;ke] "kVdeZ o.kZu& /kkSrh] cfLr] 

usfr] ukSfy] =kVd o dikyHkkfrA 

bdkÃ&3 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj& cU/k] eqnzk uknkuqla/kku] dq.Mfyuh 

?ksj.M lafgrk& 

bdkÃ&4 

?ksj.M lafgrk esa of.kZr "kV~deksa dk oxhZdj.k] fof/k o ykHkA ?ksj.M lafgrk esa 

of.kZr vkluksa dh fof/k o ykHkA 

bdkÃ&5 

?ksj.M lafgrk esa of.kZr izk.kk;ke ,oa eqnzkvksa dh fof/k o ykHkA izR;kgkj] /;ku 

o lekf/k dk laf{kIr ifjp;A 

lUnHkZ xzUFk& 

gB;ksx izfnfidk& izdk’kd dSoY;/kke yks.kkokyk 

?ksj.M lafgrk& izdk’kd dSoY;/kke] yks.kkokyk 

Xkksj{k lafgrk& xksj{kukFk 

HkfDrlkxj& Lokeh pj.knkl 

Ckfgjax ;ksx& Lokeh ;ksxs’ojkUkUn 

;ksxklu foKku& Lokeh /khjsUnz czãpkjh 

 

 


