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CERTIFICATE CYS-E104  

 Yoga & Sankhya Philosophy 
(Elective Subject) 

;ksx ,oa lka[; n’kZu 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खंड होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंगे 

तथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस 

अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

ikraty ;ksxlw=& 

bdkÃ&1 

ikraty ;ksx lw= dk ifjp;] fpŸk] fpŸk Hkwfe;ka] fpŸk o`fŸk;ka] vH;kl vkSj 

oSjkX;A 

bdkÃ&2 

;ksxkUrjk;] fpŸk izlknu ds mik;] fdz;k ;ksx] iapDys’k] v"Vkax ;ksxA 

bdkÃ&3 

Ã’oj] iq:"k] izd`fr] dSoY;] dSoY; izkfIr ds mik;A 

Lkak[;dkfjdk& 

bdkÃ&4 

lka[;dkfjdk dk ifjp;] nq%[kksa ds izdkj] nq%[kksa ls NwVus ds mik;] iPPkhl rRoksa 

dk ifjp;A 

bdkÃ&5 

iq:"k dk Lo:i] izd`fr dk Lo:i] eks{k ,oa eks{kksik;A 

lUnHkZ xzUFk& 

lka[;rRodkSeqnh& okpLifr feJ 

lka[;izopuHkk";& foKkufHk{kq 

lka[;dkfjdk& vkpk;Z Ã’ojd`".k 

;ksx lw= ¼rRo oS’kkjnh½& okpLifr feJ 

;ksx lw= ¼okfrZd½& foKku fHk{kq 

;ksx lw= ¼HkkLorh Vhdk½& gfjgjkuUn vj.; 

;ksx lw= ¼jktekrZ.M½&Hkkstjkt 

ikraty ;ksx iznhi& vksekuUn rhFkZ 

ikraty ;ksx foe’kZ& fot;iky 'kkL=h 


