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CERTIFICATE CYS-E105  

 Marma Therapy  
(Elective Subject) 
eeZ fpfdRlk 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खंड होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंगे 

तथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस 

अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

bdkÃ&1 oSfnd fpfdRlk foKku dh i`"BHkwfe] osnksa esa eeZ foKku ppkZ] eeZ 

foKku ifjp;] oSfnd fpfdRlk eeZ foKku lEcU/kh vkpkj lafgrkA 

bdkÃ&2 eEkZ la[;k ifjx.ku] laf{kIr eeZ fooj.k] eeksZ dk ifjekiA 

bdkÃ&3 m/oZt=qxr eeZ] m/oZ ,oa v/k%’kk[kk ds eeZ] mnj vkSj i`"B ds eeZ] 

eeksZa dk i`Fkd&2 o.kZuA 

bdkÃ&4 ;ksx ,oa eeZ foKku] fofHkUUk vklu] izk.kk;ke ,oa eekZsa dk lEcU/k] 

"kV~pdz ,oa eeZA 

bdkÃ&5 Lo eeZ fpfdRlk] eeZ fpfdRlk dh fof/k] eekZfHk?kkr& y{k.k ,oa 

mipkj] eeZ fpfdRlk ds vUkUrj lko/kkfu;kaA thou 'kSyh ls gksus okys jksxksa esa 

eeZ fpfdRlkA o`)koLFkk  esa gksus okys jksxksa dh eeZ fpfdRlkA xHkkZoLFkk  vkSj 

eeZ fpfdRlkA 

lanHkZ xzUFk& 

lqJqr lafgrk ¼’kkjhj LFkku½& eksrhyky cukjlhnkl] fnYYkh 110007 

okXHkÍ lafgrk ¼’kkjhj LFkku½& eksrhyky cukjlhnkl] fnYYkh 110007 

eeZ foKku ,oa eeZ fpfdRlk& MkW- lquhy dqekj tks’kh 

Marma science and principles of marma therapy- Dr. Sunil Kumar Joshi 

 

 

 

 


