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P.G.Diploma DYS-C101 SEMESTER-I 

 Introduction to Yoga & Human 

Consciousness 

;ksx ,oa ekuopssruk dk ifjp;  

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

bdkÃ& 1 psruk dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa {ks=A ekuo psruk dk Lo:iA osn ,oa 

mifu"knksa esa ekuo psruk] ckS) ,oa tSu n’kZu esa ekuo psruk] U;k;] oS’ksf"kd] 

lka[;] ;ksx] ehekalk o osnkUr esa ekuo psrukA 

bdkÃ& 2 ekuo psruk ds fofo/k jgL; ,oa rF;& TkUe vkSj thou] HkkX; vkSj 

iq:"kkFkZ] deZQy fo/kku] laLdkj vkSj iquTkZUeA Hkkjrh; _f"k;ksa }kjk fodflr 

ekuo psruk ds fodkl dh fof/k;kaA 

bdkÃ& 3 ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkA ;ksx dk fofHkUUk 'kkL=ksa esa izkIr o.kZu& osn] 

mifu"kn~] n’kZu] iqjk.k] xhrk ,oa vk;qosZnA ;ksx ds lk/kd o ck/kd rRoA ;ksxkH;kl 

dk le; o LFkkuA  

bdkÃ& 4 ;ksx dh fofHkUUk i)fr;ka & jkt;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] 

gB;ksx] v"Vkax ;ksxA 

bdkÃ& 5 ledkyhu ;ksfx;ksa dk ifjp;& egf"kZ iratfy] xq: xksj{kukFk] egf"kZ 

n;kuUn] Lokeh foosdkUkUn] Jh vjfoUn] Lokeh dqoYk;kuUn] Lokeh f’kokuUnA 

lUnHkZ xzUFk& 

Hkkjrh; n’kZuksa esa psruk dk Lo:Ik& MkW- Jh d`".k lDlsuk 

Hkkjrh; n’kZu& vkpk;Z cynso mik/;k; 

ekuo psruk& MkW- Ã’oj Hkkj}kt 

vkSifu"kfnd v/;kRe foKku& MkW- Ã’oj Hkkj}kt 

Hkkjr ds lar egkRek & jkeyky 

Hkkjr ds egku ;ksxh & fo'oukFk eq[kthZ 

A study in consciousness& Annie Besant 

A yurveda and Mind& Dr. David Frawley  

The Root of Consciousness& Jeffery Mishlor 

Mind and Super Mind- N.C. Panda 

Seven States of consciousness- Anthony Campbell 

 

 
 


