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P.G.Diploma DYS-103 SEMESTER-I 

 Yogic text   
;ksx xzUFk  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

bdkÃ&1 mifu"kn~ 'kCn dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] mifu"knksa dk egRoA ;ksx of.kZr 

mifu"knksa dk lkekU; ifjp;] mifu"knksa esa of.kZr fo"k;] ;ksx dk Lo:IkA mifu"knksa 

esa ;ksx rRo& dBksifu"kn] 'osrk’ojksifu"knA 

bdkÃ&2 Jh en~Hkxon~xhrk dk lkekU; ifjp; ,oa egRo] Jhen~Hkxon~xhrk ds 

vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk;sa] Jhen~Hkxon~ xhrk ds vuqlkj deZ;ksx] HkfDr;ksx] 

Kku;ksx] /;ku;ksx] fLFkrizKrk] ;kSfxd vkgkj&fogkj] ;ksxh ds y{k.k] nSoh&vklqjh 

lEink  

bdkÃ&3 ;ksxof’k"V dk lkekU; ifjp;] ;ksxof’k"V ds vuqlkj vkf/k&O;kf/k dh 

vo/kkj.kk] eqfDr ds vk/kkj LrEHk] ijEkkUkan dh mPPkre voLFkk ,oa mldks izkIr 

djus ds lk/ku] ;ksx fo?uksa ds fuokj.k gsrq ;ksxkH;kl] lRoxq.k dk fodkl] /;ku 

ds vkB pj.k] Kku dh lIr Hkwfe;kaA   

bdkÃ&4 gB;ksfxd xzUFkksa dk ifjp;& gBjRukofy] f’kolafgrk] fl)fl)kUr i)fr] 
HkfDrlkxj] xksj{k lafgrk  

bdkÃ&5 Hkkjrh; laLd`fr& Hkkjrh; laLd`fr ds R;kSgkj o mRlo mudk O;fDrxr] 

lkekftd o uSfrd egRo] Hkkjrh; laLd`fr esa vkpj.k igywA vkJe O;oLFkk] o.kZ 

O;oLFkk] deZ fl)kUr] "kkSM’k laLdkj] iapegk;K  

 

lUnHkZ xzUFk& 

mifu"kn~ vad dY;k.k] xhrk izsl xksj[kiqj 

lk/kd lathouh] jkelq[k nkl th egkjkt] xhrk izsl xksj[kiqj  

;ksx okf’k"V] dSoY;/kke yks.kkoyk 

f’kolafgrk] jk?kosUnz 'kekZ] pkS[kEck laLd`r izfr"Bku] ubZ fnYYkh 

fl)fl)kUr i)fr] pkS[kEck laLd`r izfr"Bku] ubZ fnYYkh 

HkfDrlkxj] Lokeh pj.k nkl d`r 

xksj{k lafgrk 

Hkkjrh; laLd`fr ds pkj v/;k;] jke/kkjh flag fnudj 

Hathratnavali, the lonavala yoga institute, lonavala   
  


