
54 

 

 

 

P.G.Diploma DYS-C104 SEMESTER-I 

 Human Anatomy, Physiology and Yoga  

ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa ;ksx 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

  

bdkÃ& 1 ¼v½ 'kjhj dh ifjHkk"kk] ekuo 'kjhj ds eq[; foHkkx] dksf’kdk] ÅŸkd o 

laLFkku dh vo/kkj.kk rFkk bldh vk/kkjHkwr tkudkjh ¼dksf’kdk dh lajpuk] eq[; 

vo;o o dk;Z] ÅŸkd ds izdkj] lajpuk o dk;Z] izeq[k laLFkku o muds dk;Z½ 

¼c½ ikpu laLFkku& jpuk&blds izeq[k vo;oksa dh jpuk o dk;Z] ikpu fdz;k& 

dkcksZt] olk o izrud ds ikpu dh foLr`r tkudkjhA 

 

bdkÃ& 2 ¼v½ dadky ra=& vfLFk iatj ds eq[; vo;o o dk;Z] vfLFk;ksa dh 

ijLij lac)rk] es:n.M dh gfMM;ksa dh tkudkjh] xzhok o dfV d’ks:dk dh jpuk 

o dk;Z] laf/k LFkyksa dh tkudkjh] buds vk/kkjHkwr vo;o] laf/k;ksa ds izdkj] LoLFk 

o fod`r ?kqVus ds tksM+ dh lajpukA 

¼c½ ekalis’kh ra=& ekalis’kh ds izdkj] budh lajpuk o dk;Z] ijLij fHkUUkrk,a] 

ekalisf’k;ksa dh vU; ewyHkwr tkudkjhA 

 

bdkÃ& 3 ¼v½ 'olu ra=& lajpuk] 'olu fdz;k& cká o vkarfjd] 'olu fdz;k] 

fu;a=.k ds fofHkUUk vk/kkj ,oa mudh izfdz;k dh tkudkjhA QsQM+ksa esa xSlh; 

vknku& iznku] 'oluh; {kerk,a o vk;ru] vkDlhtu dtZ] 'olu nj& blds 

izHkkoh vo;oA 

¼c½ jDrog laLFkku& laLFkku ds foHkkx ¼ân;] f’kjk] /keuh bR;kfn½ ân; nj o 

uCt nj] jDrpki& vo/kkj.kk] izdkj] izHkkfor djus okys vo;oA 

 

bdkÃ& 4 ¼v½ mRltZu ra=& mRltZu laLFkku ds vax budh lajpuk o dk;Z] ew= 

cuus dh izfdz;kA 

¼c½ var%L=koh xzfUFk ra=& vUr%L=koh xzfUFk vo/kkj.kk] ukedj.k] izeq[k xzfUFk;ksa dk 

LFkku] gkeksZu o 'kjhj gsrq dk;Z ¼ih;w"k xzfUFk] pqfYYkdk xzfUFk] vf/ko`Dd xzfUFk] 

vXuk’k;] fMECk@’kqdz xzfUFk o vU; xzfUFk;ksa dh tkudkjh½ 

 

bdkÃ& 5 ¼v½ raf=dk ra=& raf=dk ra= ds foHkkx@ vax] efLRk"d lajpuk& cká o 

vkarfjd rFkk dk;Z] lq"kqEuk dh jpuk o dk;Z] Lopkfyr ra=] fofHkUUk izdkj dh 

raf=dkvksa dh lekU; tkudkjhA 

¼c½ fofHkUUk laLFkkuksa ij ;kSfxd vH;klksa ¼;e& fu;e] "kVdeZ] vklu] izk.kk;ke] 

eqnzk ,oa cU/k vkSj /;ku½ ds 'kkjhfjd& fdz;kRed izHkkoksa dh tkudkjhA 
 

lUnHkZ xzUFk& 

'kjhj jpuk foKku & MkW- eqdqUn Lo:Ik oekZ 

'kjhj fdz;k foKku& MkW- fiz;o`r 'kekZ 

'kjhj jpuk o fdz;k foKku& MkW- ,l- vkj- oekZ 

vk;qosZnh; fdz;k ’kjhj & oS| j.kthr jk; nslkÃ 

;ksx fpfdRlk& dqoy;kuUn 

;ksx ls vkjksX;&dkfynkl tks’kh 

Yoga Therapy (Hindi & English): Shivanand Saraswati 


