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P.G.Diploma DYS-C202 SEMESTER-II 

 Yoga & Health                        
;ksx ,oa LokLF; 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

bdkÃ&1 LokLF; dh ifjHkk"kk] LokLF; dk iz;kstu] LokLF; ds fu/kkZjd rRo] fnup;kZ& 

izkr%dkyhu tkxj.k] 'kkSpkfn fuR;deZ] nUr/kkou] eq[k’kks/ku o us= iz{kkyu] funzk] 

czãp;Z o _rqp;kZ] O;k;ke& ifjHkk"kk] izdkj] egRo] ;ksx O;k;ke o v;kSfxd O;k;ke 

esa vUrj] LUkku& fof/k;ka o egRo] la/;k o gou dh vko’;drkA 

bdkÃ&2 vkgkj& ifjHkk"kk] mn~ns’;] lUrqfyr vkgkj] ferkgkj] vkgkj ds ?kVd nzO;& 

budh izkFkfed tkudkjh] dk;Z] vHkkotU; O;kf/k;ka o vkgkjh; lzksrA u’khys inkFkksZ ds 

lsou ls gkfu;kaA 

bdkÃ&3 O;kf/k dh vo/kkj.kk] ;kSfxd fpfdRlk& vo/kkj.kk] fl)kUr ,oa ifjlhekA 

fuEufyf[kr jksxkas ds dkj.k] y{k.k o ;kSfxd fpfdRlk& vEyfiŸk] dks"Bc)rk]] ukfHk 

Vyuk] lnhZ&tqdke o nekA 

bdkÃ&4 fuEufyf[kr jksxkas ds dkj.k] y{k.k o ;kSfxd fpfdRlk& eksVkik] e/kqesg] 

laf/kokr] xnZu nnZ] dej nnZ] n`f"Vnks"kA 

bdkÃ&5 fuEufyf[kr jksxkas ds dkj.k] y{k.k o ;kSfxd fpfdRlk& jDrkYirk] mPPk 

jDrpki] fuEu jDrpki] ekufld ruko] volknA 

 

lanHkZ xzUFk& 

LoLFko`r foKku & izks- jkeg"kZ flag 

LoLFko`Rre & f'kodqekj xkSM+ 

vkgkj vkSj LokLF; &  MkW- ghjkyky 

;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk & izks- jkeg"kZ flag 

;ksx ls vkjksX; & bf.M;u ;ksx lkslkbVh 

;kSfxd fpfdRlk & Lokeh dqoY;kuan 

;ksx vkSj jksx & Lokeh lR;kuan ljLorh  

'kjhj fdz;k foKku ,oa ;ksxkH;kl & MkW- ,e- ,e- xksjs 

Yogic Management of common Diseases - Swami Shankafradevananda Saraswati 


