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P.G.Diploma DYS-E203 SEMESTER-II 

 Yoga in Upanishads  
(Discipline Specific Elective) 

mifu"knksa esa ;ksx ¼,sfPNd fo"k;½ 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

bdkÃ&1 mifu"kn 'kCn dk fuoZpu] vFkZ] ifjHkk"kk] mifu"knksa dh la[;k] mifu"knksa ds 

izfrik| fo"k;] mifu"kn lkfgR; dk egRoA 

bdkÃ& 2 dBksifu"kn~] 'osrk’orjksifu"kn~ rFkk ;ksx f’k[kksifu"kn~ ds vuqlkj ;ksx dh 

ifjHkk"kk] ;ksx ds fy, mi;qDr LFkku] vkgkj] ;ksx fo|k ds vf/kdkjh] ;ksx flf) ds 

y{k.kA 

bdkÃ& 3 mifu"knksa esa of.kZr ;ksx ekxZ& v"Vkax;ksx] "kMax ;ksx] HkfDr;ksx] gB;ksx] 

ukn;ksxA  

bdkÃ& 4 mifu"knksa ds vuqlkj& iq:"k ¼vkRek½] czã] izd`fr] l`f"V] iapdks’kA 

bdkÃ& 5 mifu"knksa ds vuqlkj& vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku] lekf/k] eks{kksik;A 

 

lanHkZ xzUFk& 

Introduction to Upanishads – Theosophical Society of India, Adyar, Madras, 1976) 
v©ifu"kfnd v/;kRe foKku & Mk0 bZ'oj Hkkj}kt 

mifu"kn~ laxzg& izdk’kd eksrhyky cukjlhnkl 

Hkkjrh; n'kZu & vkpk;Z cynso mik/;k; 


