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P.G.Diploma DYS-E206 SEMESTER-II 

 Yoga Skill Development  
(Discipline Specific Elective)                                              

;ksx dkS’ky fodkl 

¼,sfPNd fo"k;½ 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

bdkbZ&1 ;ksx dkS'ky fodkl& vFkZ] ifjHkk"kk] vko';drk ,oa mís';A ;ksx dkS'ky 

fodkl ds fofHkUUk vk;keA 

bdkbZ&2 dkS'ky fodkl ds vk/kkjHkwr rRo& lapkj lalk/ku] Hkk"kk ,oa 'kSyh] O;fDrRo ,oa 

O;ogkj] vuqHko] fo"k; cks/k] izsj.kk] uohu vuq'khyu&ftKklk] l`tu'khyrk] vko';drk 

vk/kfjr p;u dh ;ksX;rkA  

bdkbZ&3 ;ksx dkS'ky fodkl esa vk/kqfud 'kS{kf.kd vfH;kfU=kdh dh mi;ksfxrkA n`'; o 

Jo.k vfHk;kfU=d rduhdsa& dEI;wVj&ySiVkWi] vks-,p-ih-] izkstsDVj vkfn ds mi;ksx ds 

fl)kUr ,oa fof/kA 

bdkbZ&4 ijke'kZ ,oa ekxZn'kZu dk vFkZ] ifjHkk"kk] vko';drk ,oa mís';A ijke'kZu ds 

izdkj ,oa izfØ;kA izHkkoh Ikjke'kZ ds fofHkUUk igywA 

bdkbZ&5 ;kSfxd vH;klksa ds vè;kiu dh dq'kyrk ds fl)kUrA O;fDrxr ,oa lkeqfgd 

;ksx d{kk,sa] ;ksx izf'k{k.k f'kfoj] ;ksx fpfdRlh; f'kfoj ds fy, vko';d rRo& mís'; 

fu/kkZj.k] ;kstuk] lalk/ku] vkdyu] laxBukRed dk;Z ,oa è;ku j[kus ;ksX; ckrsa] 

dk;kZfUor IkzfØ;k ds fl)kUrA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph&   

vklu] izk.kk;ke] cU/k] eqnzk& Lokeh lR;kuUn ljLorh 

'kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl& MkW- ,e-,e- xksjs 

Teaching Methods for Yogic Practices – Dr. M.L. Gherote & Dr. S.K. Ganguli 
gB;ksx izfnfidk& izdk’kd dSoY;/kke yks.kkokyk 

?ksj.M lafgrk& izdk’kd dSoY;/kke] yks.kkokyk 

Xkksj{k lafgrk& xksj{kukFk 

HkfDrlkxj& Lokeh pj.knkl 

mifu"kn laxzg& txnh’k 'kkL=h] izdk’kd eksrhyky cukjlhnkl 

Ckfgjax ;ksx& Lokeh ;ksxs’ojkUkUn 

;ksxklu foKku& Lokeh /khjsUnz czãpkjh


