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M.A. / M.Sc. MYS-C101 SEMESTER-I 

 
Fundamentals of  Yoga                                                                                                                                                                                                                              

योग के आधारभूत तत्व 

 

Total 
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Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई- 1 योग पररचय- योग की उत्पजत्त, योग क  इजतह स और जिक स, योग क  अथघ एि ंपररभ ष एाँ, योग क  

उद्दशे्य, योग क  स्िरूप, योग से संबजधित भ्र मक ि रर् यें।  

इकाई-2 वववभन्न शास्त्रों में योग का स्वरूप- िदेों ि उपजनषदों में योग क  स्िरूप, धय य, िशैजेषक, स ंख्य, मीम ंस  

और िदे धत दशघन में योग क  स्िरूप, तंत्र में योग क  स्िरूप ।   

इकाई-3 योग की वववभन्न पद्धवतयााँ- ज्ञ न योग, भजि योग, कमघ योग, र ियोग, हठयोग, मतं्रयोग, िनै ि बौद्ध योग 

परंपर  ।    

इकाई-4 योवगयों और उनकी साधना पद्धवतयों का पररचय- प्राचीन काल- महजषघ पतंिजल, आजद शकंर च यघ, 

गोरक्षन थ  मध्यकालीन- कबीरद स, सरूद स, स्ि मी चरर्द स  आधुवनक काल- स्ि मी जििके नंद, श्री अरजिदं, 

स्ि मी दय नधद सरस्िती । समसामवयक काल- स्ि मी जशि नंद, कुिलय नधद, महजषघ महशे योगी  

इकाई-5 योग ग्रन्थों का सामान्य पररचय व ववषय वस्तु- प तंिल योग सतू्र, योग ि जशष्ठ, जशि संजहत , 

जसद्धजसद्ध धत पद्धजत, हठप्रदीजपक , घरेण्ड संजहत , हठ रत्न िली ।  

 

सन्दभभ गं्रथ-  

योग ङ्क, कल्य र्, गीत  पे्रस गोरखपरु 

योग तत्ि ंक, कल्य र्, गीत  पे्रस गोरखपरु  

योग जिज्ञ नम- आच यघ ब लकृष्र्  

योग जिज्ञ न- स्ि मी जिज्ञ न नधद 

िेदों में योग जिद्य - स्ि मी जदव्य नधद  

भ रतीय दशघन- आच यघ बलदिे उप ध्य य 

औपजनषजदक अध्य त्म जिज्ञ न- डॉ॰ ईश्वर भ रद्व ि  

भ रत के मह न योगी- जिश्वन थ मखुिी   

संत चररत- स्ि मी जशि नदं  

The yoga tradition, Motilal Banarsidas  

  


