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योग के आधार गं्रथ  

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई -1 प्रमुख उपवनषदों में योग का स्वरूप-I उपजनषद ्क  अथघ एि ंपररभ ष , भ रतीय स जहत्य में उपजनषदों क  

स्थ न, योग आि ररत प्रमखु दस उपजनषदों क  पररचय- ईशावस्योपवनषद् : कमघजनष्ठ , जिद्य  और अजिद्य , ब्रह्म 

स्िरूप, आत्मभ ि। केन उपवनषद् : स्ि (आत्म) और मन, सत्य की अनभुजूत, यक्ष के उप ख्य न क  नैजतक संदशे।    

इकाई -2  प्रमुख उपवनषदों में योग का स्वरूप-II कठोपवनषद् : योग की पररभ ष , आत्म  क  स्िरूप, 

आत्म नुभजूत क  महत्ि प्रश्नोपवनषद् : प्र र् और रजय, पंच प्र र्, छः मखु्य प्रश्न। मुण्डक उपवनषद् : ब्रह्मजिद्य  हते ुदो 

रीजतय ाँ- पर  जिद्य  और अपर  जिद्य , ब्रहजंिद्य  प्रमखु जिजशष्टत यें, तप और गरुु भजि, सजृष्ट की उत्पजत्त क  कें द्र, ध्य न 

क  प्रमखु उद्दशे्य ब्रह्म नभुजूत   

इकाई-3 प्रमुख उपवनषदों में योग का स्वरूप-III माण्डूक्य उपवनषद् : चेतन  की च र अिस्थ एाँ और औकं र से 

इसक  संबंि । ऐतरेय उपवनषद् : आत्म , ब्रह्म ंड और ब्रह्म । तैवतरीय उपवनषद् : पंचकोश, जशक्ष  िल्ली, आनंद 

िल्ली, भगृ ु िल्ली क  संजक्षप्त पररचय। छान्दोग्य उपवनषद् : ॐ (उद्गीथ) ध्य न, शंजडल्यजिद्य  । वृहदारण्यक 

उपवनषद् : य ज्ञिलक्य मतेै्रयी संि द।  

इकाई-4 श्रीमदभगवद्गीता में योग तत्त्व-I श्रीमदभगिद्गीत  क  स म धय पररचय, श्रीमदभगिद्गीत  में योग की 

पररभ ष ए,ं श्रीमदभगिद्गीत  के योग की उपयोजगत  और व्य पकत , श्रीमदभगिद्गीत  के अनसु र आत्म  क  स्िरूप, 

जस्थतप्रज्ञत , स ंख्य योग (अध्य य -2) कमघ योग, योगी के लक्षर् (अध्याय-3) यज्ञ क  स्िरूप और उसक  योग से 

संबंि (अध्याय-4) सधय स योग और कमघ क  स्िरूप(सकाम और वनष्काम, अध्याय-5), ध्य न योग (अध्याय-6)  

इकाई-5 श्रीमदभगवद्गीता में योग तत्त्व-II  भजि की प्रकृजत (अध्याय-12) भजि योग क  अथघ और उद्दशे्य, 

जत्रगरु् और प्रकृजत क  स्िरूप, जत्रजिि श्रद्ध , योग स िक क  आह र, आह र क  िगीकरर्  (अध्याय-14 व 17)] 
दिे सरु सम्पद  (अध्याय-16) मोक्ष उपदशे (अध्याय-18)   

 

संदभभ गं्रथ-  

श्रीमदभगिद्गीत , शंकर भ ष्य, गीत पे्रस गोरखपरु 

गीत  रहस्य- ब ल गंग िर जतलक 

श्रीमदभगिद्गीत - सत्यव्रत जसद्ध ंत लंक र  

स िक संिीिनी- स्ि मी पे्रमसखु द स िी मह र ि, गीत  पे्रस गोरखपरु  

उपजनषद ्अकं, कल्य र्, गीत  पे्रस गोरखपरु 

एक दश उपजनषद ्- सत्यितृ्त जसद्ध ंत लंक र  

उपजनषद ्दीजपक - डॉ॰ र मन थ िेद लंक र   

  


