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मानव शरीर रचना, विया ववज्ञान एवं योग    
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60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 कोवशका, उत्तक, शरीर- मन का पररचय- म निीय कोजशक - संरचन  ि इसके जिजभधन अियिों के 

क यघ, ऊतक ि प्रक र तथ  क यघ। शरीर की पररभ ष , शरीर क  षडंगत्ि, परुूष के आयिुदेोि च र भदे, चेतन , ि त ु

परुूष, पंच जिषंजत परुूष, षड्ि त ुपरुूष, मन की पररभ ष , मन की उत्पजत्त, मन क  स्थ न, मन क  जनग्रह, मन के कमघ 

के संदभघ में ध्य न समधिय। 

इकाई-2 अवस्थ तन्र एवं योग- अजस्थ की पररभ ष , अजस्थ के भदे, अजस्थ की संख्य , अजस्थ की रचन , अजस्थ के 

क यघ, तरूर् जस्थ क  स्थ न, तरूर् जस्थ के भदे और क यघ, सजधि स्थल, प्रक र, घटुने ि कशरेूक  सजधि-स्थल की 

रचन , अजस्थ तंत्र पर योग क  प्रभ ि। 

इकाई-3 पेशीतन्र एवं योग - म ंस ि त ुकी पररभ ष  ि उपजत्त पेशी क  पररचय, पेजशयों की संख्य  ि शरीर की इन 

प्रि न पेजशयों क  संजक्षप्त पररचय यथ  फ्रधटेजलस, आक्सीपीटेजलस, टैम्पोरेजलस, स्टरनोक्लीडोमसै्ट यड, लैजटसमस, 

डोरस ई, ट्रपीजियस, रैक्टस, एबडोजमजनस, ड य फ्र म, डैल्ट यड, ि इसैप्स, ट्र ईसैप्स, ग्लजूटयस मकै्सीमस, फेमोरेजलस, 

स रटोररयस, गसै्ट्रोक्नीजमयस। पेशी के भदे, पेशी की रचन , पेशी के क यघ, योग क  पेशी तधत्र पर प्रभ ि। 

इकाई-4 श्वसन तन्र एव ंयोग- श्वसन की पररभ ष , श्वसन के भदे, श्वसन तधत्र की रचन , श्वसन की जक्रय -ि ह्य ि 

आधतररक, गसैों क  पररिहन, श्वसन-जक्रय  की जनयंत्रर् प्रजक्रय यें। श्वसन क्षमत ए ंि आयतनों की संजक्षप्त ि नक री, 

श्वसन तधत्र पर योग क  प्रभ ि। प्र र् की पररभ ष  और भदे, प्र र् य म क  महत्ि ।    

इकाई-5 अन्तःस्त्रावी तन्र एवं योग- अधतःस्त्र िी ि बजहस्त्र िी ग्रजधथय ,ं एधि इमस ि ह मोन में अधतर, पीयषू 

ग्रजधथ, जपजनयल ग्रजधथ, पररचजुल्लक  ग्रधथी, चजुल्लक  ग्रजधथ, थ यमस ग्रजधथ, अग्न शय तथ  एड्रीनल ग्रजधथ, जडम्ब ि 

अण्डकोष ग्रजधथयों की जस्थजत, ह मोन  ि उनके क यघ, योग क  अधतःस्त्र िी ग्रजधथयों पर प्रभ ि। 
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