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M.A. / M.Sc. MYS-C201  SEMESTER-II 

 
Patanjal yogasutra  

प तंिल योगसतू्र  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 योग सूर पररचय, वचत्त-भूवमयााँ व ववृत्तयााँ- प तंिल योग सतू्र क  पररचय, योग की पररभ ष , जचत्त, जचत्त 

की भजूमय ं, जचत्त िजृत्तय ाँ, जचत्त िजृत्तयों के जनरोि क  उप य। 

इकाई-2 अंतराय, वियायोग, क्लेश- योग अधतर य, चतवु्यूघहि द, जचत्त प्रस दन के उप य, कमघ जसद्ध धत, जक्रय योग 

एि ंउसके प्रक र, पंचक्लेश। 

इकाई-3 अष्ांग योग के अंग-  योग के आठ अगं, यम-जनयम क  स्िरूप एि ंफल, आसन- पररभ ष  एि ंमहत्ि, 

प्र र् य म- पररभ ष , प्रक र एि ंमहत्ि । 

इकाई-4 अष्ांग योग के अंग एव ंसमावध वववरण- प्रत्य ह र की अिि रर्  एि ंमहत्ि, ि रर्  की अिि रर्  एि ं

महत्ि, ध्य न की अिि रर्  एि ंमहत्ि, सम जि की अिि रर् , सम जि के प्रक र- सम्प्रज्ञ त, असम्प्रज्ञ त, ऋतम्भर  

प्रज्ञ , जििके ख्य जत, िमघमघे सम जि 

इकाई-5 वसवद्धयााँ एवं योग सूर के तत्व- संयमिधय जसजद्धय ाँ, िधम जद पंच जसजद्ध, अजर्म जद अष्ट जसजद्धय ाँ, परुूष 

की अिि रर्  एि ंस्िरूप, प्रकृजत की अिि रर्  एिं स्िरूप, ईश्वर की अिि रर् , स्िरूप एि ंयोग स िन  में ईश्वर 

क  महत्ि, कैिल्य  

 

संदभभ ग्रन्थ- 

 

योग सतू्र (तत्ििषै रदी)- ि चस्पजत जमश्र 

योग सतू्र (योग ि जतघक)- जिज्ञ न जभक्षु 

योग सतू्र (भ स्िती टीक )- हररहर नधद अरण्य 

योग सतू्र (र िम तघण्ड)-भोिर ि 

प तंिल योग प्रदीप- ओम नधद तीथघ 

प तंिल योग जिमषघ- जिियप ल श स्त्री 

ध्य न योग प्रक ष- लक्ष्मर् नधद 

योग दषघन- र ििीर श स्त्री 

प तंिल योग एि ंश्री अरजिधद योग क  तलुन त्मक अध्ययन-ड 0 जत्रलोकचधद्र 

  


