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M.A. / M.Sc. MYS-C203     SEMESTER-II 

 Human Anatomy, Physiology& Yoga -2  

मानव शरीर रचना, विया ववज्ञान एवं योग-2    

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1  रक्त पररसंचरण तंर एव-ं रि की रचन , श्वेत रि कर्, ल लरि कर् ि रिचजक्रक  की रचन  ि क यघ, 

रि के क यघ, िमनी-जशर  की रचन  ि अधतर, हृदय की ब ह्य एि ंआधतररक रचन , हृदय चक्र, रिद ब, रि क  

संिहन, रि पररसंचरर् तधत्र पर योग क  प्रभ ि, रिद ब ि हृदय गजत की जनयधत्रर् प्रजक्रय  । 

इकाई-2 पाचन तन्र एवं- प चन तधत्र की पररभ ष , प चन तधत्र की रचन  ि जक्रय यें। प्रोटीन, िस  तथ  

क बोह ईडे्रटस क  प चन, यकृत की रचन  और क यघ, अग्न शय की रचन  और क यघ, प चन तधत्र पर योग क  प्रभ ि । 

इकाई-3 उत्सर्भन तन्र एवं योग- उत्सिघन क  अथघ, उत्सिघन तधत्र की रचन , िकृ्क की रचन  तथ  क यघ, िकृ्क र् ु 

(नेफ्र न) की रचन , मतू्र उत्पजत्त की प्रजक्रय , मतू्र क  उत्सिघन, मतू्र की म त्र , संगठन, मतू्र द्व र  उत्सजिघत अस म धय 

पद थघ, उत्सिघन तधत्र पर योग क  प्रभ ि । 

इकाई-4 तवन्रका तन्र एव ं योग- तजधत्रक  तधत्र के जिभ ग, तजधत्रक ओ ं के प्रक र (संजक्षप्त ि नक री), न ड़ी की 

रचन , मजस्तष्क के जिभ ग,िहृद ्मजस्तष्क की रचन  और क यघ, लघ ुमजस्तष्क के क यघ, न ड़ी के भदे- मजस्तष्कीय 

न जड़य ाँ ि सौषजुम्नक न जड़य ं, सषुमु्न  की रचन  ि क यघ, स्ितधत्र न ड़ी संस्थ न, तजधत्रक  तधत्र पर योग क  प्रभ ि, 

ज्ञ नेजधद्रयों की रचन  और क यघ, ज्ञ नेजधद्रयों पर योग क  प्रभ ि। 

इकाई-5 वरदोष,धातु एव ं षट्चि- जत्रदोष क  संजक्षप्त पररचय, सप्ति त ु ि मल के स्थ न, गरु्, कमघ क  िर्घन, 

स्त्रोतसिह संस्थ न क  िर्घन, शरीर में षट्चक्र की जस्थजत, जक्रय  ि उनक  पंच मलूतत्त्ि ।  

संदभभ ग्रन्थ-   

सशु्रतु (शरीर स्थ न) -डॉ. भ स्कर गोजिधद घ र्केर 

शरीर रचन  जिज्ञ न - डॉ. मकुुधद स्िरूप िम घ 

शरीर जक्रय  जिज्ञ न- डॉ. जप्रयव्रत शम घ 

शरीर रचन  ि जक्रय  जिज्ञ न- डॉ. एस. आर. िम घ 

आयिेुदीय जक्रय  शरीर- िैद्य रर्िीत र य दसे ई 

  


