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M.A. / M.Sc. MYS-C304      SEMESTER-III 

 Applied yoga   

व्यिह ररक योग  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 व्यवहाररक योग का स्वरूप- व्यिह ररक योग की अिि रर् , अथघ, पररभ ष  एि ंअध्ययन की आिश्यकत । 

जिजभधन सम्भ जित क्षेत्रों में व्यिह ररक योग की उपयोजगत ।  

इकाई-2 स्वास्थ्य एवं व्यवहाररक योग- व्यजिगत स्ि स्थ्य, स म जिक स्ि स्थ्य, स मदु जयक स्ि स्थ्य। प्र थजमक स्ि स्थ्य 

केधद्र, अस्पत ल, स्ि स्थ्य संस्थ न, जिकल ंग केधद्रों, नश  जनि रर् केधद्रों में योग की उपयोजगत । आयिुदे, एलोपैथी, 

होम्योपैथी औषिलयों में योग की उपयोजगत । 

इकाई-3 योग के अनुप्रयोग-1  औद्योजगक एि ं व्य िस जयक संस्थ न के कमघच ररयों के जलए योग की उपयोजगत , 

कमघच ररयों के तन ि एिं समय प्रबधिन के जलए यौजगक जिजिय ं। सैधय बल, अद्धघसैजनक बल, पजुलस बल आजद के स्ि स्थ्य 

संरक्षर् एि ंतन ि, अिस द क  यौजगक प्रबधिन  

इकाई-4 योग के अनुप्रयोग-2   खले एि ंश रीररक जशक्ष  में योग की भजूमक । जिजभधन खलेों में कुशलत  िजृद्ध हते ुयोग की 

उप दयेत । श रीररक एि ंबौजद्धक जिकल ंगत  एि ंयोग।  

इकाई-5 योग एवं पयभटन- यौजगक पयघटन की अिि रर् । पयघटन के जिक स में योग की भजूमक , उत्तर खण्ड पयघटन स्थलों में 

योग केधद्रों के जिक स की सम्भ िन । तीथघ य जत्रयों के जलए जिशषे योग अभ्य स क्रम ।  

 

सन्दभभ ग्रन्थ- 

व्यिह ररक योग- (स्ि स्थ्य रक्ष  एि ंरोग पररह र के जलए)- डॉ. क लीद स िोशी  

  


