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M.A. / M.Sc. MYS-E303    SEMESTER-III 

  Teaching   Methodology in Yoga                       

योग में जशक्षर् जिजिय ाँ  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 योग वशक्षण की अवधारणा- जशक्ष  क  अथघ एि ं पररभ ष , योग जशक्ष  क  स्िरूप । जशक्षर् एि ं अजिगम- 

अिि रर् , दोनों में सम्बधि, जशक्षर् के जसद्ध धत, योग जशक्षक के गरु् ।  

इकाई-2 अध्यापन प्रविया एवं वशक्षण वववधयााँ- अध्य पन के आिरभतू तत्त्ि, व्यजिपरक जशक्षर्, समहू में जशक्षर्, 

समहू में जशक्षर् में ध्य न रखने ि ली ब तें, अध्य पन जिजियों की संजक्षप्त ि नक री- व्य ख्य न जिजि, प्रदशघन जिजि, कह नी 

जिजि 

इकाई-3 यौवगक तकनीकों के वशक्षण वसद्धान्त- षटकमघ, आसन, प्र र् य म, मदु्र -बधि, ि रर्  एि ंध्य न के जशक्षर् के 

जसद्ध धत तथ  जिजभधन सम्भ जित जिजिय ाँ।  

इकाई- 4 अध्यापक, ववद्याथी की भूवमका एवं पाठयोर्ना- योग जशक्षर् में योग अध्य पक की भजूमक , अध्य पक के 

प्रजत जिद्य थी क  दृजष्टकोर्-प्रजर्प त, परप्रश्न, सेि  ; उत्तम प ठ योिन  के आिश्यक तत्त्ि- अिि रर् यें, आिश्यकत ऐ,ं योग 

अध्य पन की योिन ऐ ं(शोिन जक्रय यें, आसन, मदु्र , प्र र् य म एि ंध्य न) ।  

इकाई-5 योग कक्षा प्रबंधन- आदशघ योग कक्ष  की मलू्य ंकन जिजिय ाँ, कक्ष -प्रबंिन के आिश्यक तत्त्ि, योग कक्ष  में बैठन े

क  प्रबधिन, कक्ष  में समय प्रबधिन एि ंअनशु सन की अिि रर्  ।     

 

संदभभ सूची- 

आसन, प्र र् य म, बधि, मदु्र - स्ि मी सत्य नधद सरस्िती 

जिद्य जथघयों के जलए योग- स्ि मी सत्य नधद सरस्िती 

शरीर जिज्ञ न और योग भ्य स- डॉ. एम.एम. गोरे 

आसन- स्ि मी कुिलय नंद 

प्र र् य म- स्ि मी कुिलय नंद 

  


