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M.A. / M.Sc. MYS-E305      SEMESTER-III 

 Yoga and Vaidik therapies  

योग एिं िैजदक जचजकत्स   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

इकाई-1 वैवदक वचवकत्सा पद्धवतयों का स्वरूप एव ं एक्यूपे्रशर वचवकत्सा- योग एि ं िजैदक जचजकत्स  पद्धजत की 

अिि रर् , योग एि ंिजैदक जचजकत्स  पद्धजत के क्षेत्र, सीम एाँ, योग एि ंिजैदक जचजकत्स  पद्धजतयों की अिश्यकत  एि ंमहत्ि। 

एक्यपू्रेशर क  अथघ एि ंइजतह स, एक्यपू्रेशर के जसद्ध धत एि ंजिजि, एक्यपू्रेशर के उपकरर्, एक्यपू्रशेर के ल भ, जिजभधन द ब 

जिधदओु ंक  पररचय। एक्यपू्रेशर एि ंसिुोक में स म्यत  एि ंजिषमत ।  

इकाई-2 प्राण-वचवकत्सा- प्र र् जचजकत्स  : प्र र् क  अथघ, स्िरूप एि ंप्रक र, प्र र् जचजकत्स  क  पररचय, इजतह स एि ं

जसद्ध धत, ऊि घ-केधद्र, प्र र् जचजकत्स  की जिजभधन जिजिय ं, प्र र् जचजकत्स  में रंग एि ंचक्रों क  महत्ि, जिजभधन रोगों में प्र र् 

जचजकत्स  क  प्रभ ि।  

इकाई-3 चुम्बक वचवकत्सा- अथघ, स्िरूप, क्षेत्र, सीम ए ं एि ं जसद्ध धत, चमु्बक के जिजभधन प्रक र, चमु्बक जचजकत्स  की 

जिजि, जिजभधन रोगों पर चमु्बक जचजकत्स  क  प्रभ ि।  

इकाई-4 यज्ञ वचवकत्सा- यज्ञ क  अथघ एि ं पररभ ष , यज्ञ-जचजकत्स  के जसद्ध धत, के्षत्र एि ं पररसीम  । रोग नसु र यज्ञ-

जचजकत्स  हते ुयज्ञ स मग्री की ि नक री । 

इकाई-5 स्वर-वचवकत्सा- स्िर जचजकत्स  की अिि रर्  ि उद्दशे्य, स्िर जचजकत्स  के जसद्ध धत स्िर क  अथघ, प्रकृजत ि 

प्रक र, शरीरस्थ न जड़यों की स म धय ि नक री, अजग्नम ंद्य, कब्ि, दम , प्रजतश्य य, अम्लत , उछच ि जनम्न रिच प, मोट प , 

अजनद्र । 

 

संदभभ ग्रन्थ- 

स्िस्थितृ जिज्ञ न - प्रो. र महषघ जसंह 

आह र और स्ि स्थ्य -  डॉ. हीर ल ल 

यज्ञ जचजकत्स -डॉ. प्रर्ि पण्ड्य  

Acupressure – Dr. Attar Singh 

Acupressure ¼you are doctor for yourself½: Dr. Dhiren Gala 

Sujok Therapy – Dr. Aasha Maheshwari 

Miracles through pranic healing - Master Choa Kok Sui 

Advanced pranic healing – Master Choa Kok Sui 

Pranic Psychotherapy – Master Choa Kok Sui 

Magneto Therapy – Dr. H.L. Bansal 

Magnetic Cure for common disease: Dr. R.S. Bansal, Dr. H.L. Bansal. 

The text book of Magneto therapy: Dr. Nanubhai Painter 

  


