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M.A. / M.Sc. MYS-E306        SEMESTER-III 

 Yog and Marma therapy  

योग एिं ममघ  जचजकत्स   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में तीन खडं होंग-े अ, ब और स । “ खण्ड अ” में प ाँच अजत लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े िो प्रत्येक दो अकं 

क  होग  । सभी प्रश्न अजनि यघ होंग े। “खण्ड ब” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक च र 

अकंों क  होग  । “खण्ड स” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  प्रत्येक दस अकंों क  होग  । 

प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

इकाई-1 ममभ वचवकत्सा की अवधारणा- िजैदक जचजकत्स  जिज्ञ न की पषृ्ठभजूम, िदेों में ममघ-जिज्ञ न चच घ, ममघ जिज्ञ न 

पररचय, िजैदक जचजकत्स  ि ममघ जिज्ञ न सम्बधिी आच र संजहत । 

 

इकाई-2  ममभ पररचय-I ममघ संख्य  पररगर्न, संजक्षप्त ममघ जििरर्, ममो क  पररम प। 

 

इकाई-3 ममभ पररचय-II उध्िघित्रगुत ममघ, उध्िघ एि ंअिःश ख  के ममघ, उदर और पषृ्ठ के ममघ, ममों क  पथृक- पथृक िर्घन। 

 

इकाई-4 योग एवं ममभ- योग एि ंममघ जिज्ञ न, जिजभधन आसन, प्र र् य म एि ंममों क  सम्बधि, षट्चक्र एि ंममघ। 

 

इकाई-5 ममभ वचकत्सा- स्ि ममघ-जचजकत्स , ममघ-जचजकत्स  की जिजि, मम घजभघ त- लक्षर् एि ंउपच र, ममघ-जचजकत्स  के 

अनधतर स िि जनय ं। िीिन शलैी से होने ि ले रोगों में ममघ-जचजकत्स । िदृ्ध िस्थ  में होने ि ले रोगों की ममघ-जचजकत्स । 

गभ घिस्थ   और ममघ-जचजकत्स  । 

 

संदभभ ग्रन्थ- 

सशु्रतु संजहत  (शरीर स्थ न)- मोतील ल बन रसीद स, जदल्ली 110007 

ि ग्भट्ट संजहत  (शरीर स्थ न)- मोतील ल बन रसीद स, जदल्ली 110007 

ममघ जिज्ञ न एि ंममघ जचजकत्स - डॉ. सनुील कुम र िोशी  

  


