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M.A. / M.Sc. MYS-E404    SEMESTER-IV 

 Yoga Psychology  

योग मनोजिज्ञ न  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 मनोववज्ञान का पररचय- मनोजिज्ञ न क  अथघ एिं पररभ ष । आिजुनक मनोजिज्ञ न क  िजै्ञ जनक पररप्रेक्ष्य, योग एि ं

मनोजिज्ञ न क  अंतसघबंि  

इकाई-2 वनद्रा-  जनद्र  की अिस्थ एाँ, िजैिक लय, जनद्र  जिक र ।  

इकाई-3 संज्ञानात्मक मनोववज्ञान- संिदेन, प्रत्यक्षर्, अिि न, स्मजृत, अजिगम, अजभिजृत्त की पररभ ष  एि ंप्रक र। 

इकाई-4  व्यवक्तत्व- व्यजित्ि : व्यजित्ि की प्रकृजत एि ंप्रक र, व्यजित्ि के जनि घरक तत्त्ि- अनिु ंजशक एि ंि त िरर्ीय, 

स म जिक एि ंस ंस्कृजतक,व्यजित्ि जिक स के जिजभधन रूप एि ंअिस्थ एाँ।   

इकाई-5 व्यवक्तत्व जसगमण्ड फ्र यड, अल्फे्रड एडलर, क लघ िुगं, क लघ रोिसघ एि ंमसेलो  के व्यजित्ि जसद्ध धत।  

संदभभ- 

उछचतर स म धय मनोजिज्ञ न, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

व्यजित्ि मनोजिज्ञ न, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

अस म धय मनोजिज्ञ न, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

मनोजिज्ञ न एि ंसम ि श स्त्र में शोि जिजिय ाँ, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

 

 

  


