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DEPARTMENT OF YOGIC SCIENCE 
M.A./M.Sc. IN YOGIC SCIENCE 

 SYLLABUS (w. e. f. 2021-22) 
S.
N. 

Subject 
Code 

Subject Title Periods per 
week 

Evaluation Scheme Subject 
Total 

Sessional ESE 

 L T  P Credit CT TA  

M.A./M.Sc. I  Year 

Semester – I 

1  MYS-C101 Fundamentals of  Yoga  4  - 4 20 10 70 100 

2 MYS -C102 Basic Text of Yoga 4  - 4 20 10 70 100 

3 MYS -C103 Human consciousness 4  - 4 20 10 70 100 

4 MYS -C104 Human Anatomy, Physiology and Yoga-1 4  - 4 20 10 70 100 

5 MYS -C151 Practical-1 (Yoga) - - 12 6 20 10 70 100 

6 MYS -C152 Practical-2 (Comp Lab, Human Performance Lab. & 
Monograph) 

- - 4 2 20 10 70 100 

 24                TOTAL     600 

Semester – II 

1 MYS-C201 Patanjalyoga Sutra  4  - 4 20 10 70 100 

2 MYS-C202 Principles of Hathyoga 4  - 4 20 10 70 100 

3 MYS-C203 Human Anatomy, Physiology and Yoga-2 4  - 4 20 10 70 100 

4 MYS-C204 Yoga and Health  4  - 4 20 10 70 100 

5 MYS-C251 Practical-1 (Yoga) - - 12 6 20 10 70 100 

6 MYS-C252 Practical-2 (Comp. Lab, Human Performance Lab. & 
Teaching Plan) 

- - 4 2 20 10 70 100 

 24 TOTAL 600 

M.A./M. Sc.  II  Year 

Semester – III 

CORE 

1 MYS -C301    Research Methodology and Statistics in Yoga    4 - - 4 20 10 70 100 

2 MYS -C302 Yoga Therapy for Common Ailments-1 4 - - 4 20 10 70 100 

ELECTIVES   (TWO THEORY) 

3 MYS -E303 Teaching Methodology in Yoga 4 - - 4 20 10 70 100 

4 MYS -E304 Applied Yoga 4 - - 4 20 10 70 100 

5 MYS -E305 Yoga and Vaidik Therapies  4 - - 4 20 10 70 100 

6 MYS -E306 Yoga and Marma Therapy 4 - - 4 20 10 70 100 

PRACTICAL 

7 MYS -C351 Practical-1  (Yoga) - - 12 6 20 10 70 100 

8 MYS -C352 Practical-2 (Comp. Lab, Human Performance Lab. & 
Project Work) 

- - 4 2 20 10 70 100 

 24                TOTAL 600 

Semester – IV 

CORE 

1 MYS -C401 Internship 3 Months (2.5 Months field work& 15 day 
report and presentation)  

4 - - 4 20 10 70 100 

2 MYS -C402 Yoga Therapy for Common Ailments-2 4 - - 4 20 10 70   100 

ELECTIVES (TWO THEORY) 

3 MYS -E403 Diet and Nutrition 4 - - 4 20 10 70 100 

4 MYS -E404 Yoga Psychology  4 - - 4 20 10 70 100 

5 MYS -E405 Indian Philosophy and Culture 4 -  4 20 10 70 100 

6 MYS -E406 Dissertation*  6 - - 6 20 10 70 100 

PRACTICAL 

 MYS-C451 Practical-1 (Yoga) - - 12 6 20 10 70 100 

 MYS-C452  Practical-2 (Research paper, Seminar & Yoga Camp) - - 4 2 20 10 70 100 

 24* TOTAL 600 

                                                                               TOTAL CREDITS 96         G. TOTAL 2400 

L = Lecture T = Tutorial P = Practical CT = Cumulative Test  TA = Teacher Assessment   
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DEPARTMENT OF YOGIC SCIENCE  
GURUKULA KANGRI VISHWAVIDYALAYA 

  

GENERAL RULES  

(w.e.f. 2021-2022) 

1. GENERAL  

  

I. There shall be M.A./M.Sc. course in Human Consciousness & Yogic Science  

The duration of the course shall be two academic years comprising four semesters. 

 

II.  A candidate seeking admission  to this course must have Graduation in any  

Academic discipline from any recognized University / Institution. 

 

III. The merit for admission shall be prepared  on the basis of marks obtained in  

graduation & other weightages as mentioned in Admission prospectus of the 

Vishwavidyalaya    

 

IV.  Every candidate shall be examined in the courses as laid down in the syllabus    

prescribed by Academic Council from time to time. 

 

V.  No candidate shall be deemed to have satisfied the examination requirement for the  

award of the M.A./M.Sc. degree in this course unless he/she fulfils the criteria for passing  

Ist year and IInd year as per rules of the Vishwavidyalaya. 

 

VI. Subject to the status and ordinance of the Vishwavidyalaya, M.A./M.Sc. course in  

Human Consciousness & Yogic Science, student shall remain under the control and     

discipline of the Head of the Department. 

 

2. SEMESTERWISE PASSING CRITERIA  

   

  I. Each candidate shall be required to secure at least 40% eligible passing marks in each  

 theory paper and Practical /Dissertation /Project /Seminar. 

 

II. The candidates shall be required to secure minimum 40% marks in aggregate. Once 

a candidate passes a course, he will not be allowed to reregister in that course. 

 

III. Any candidate who once passes dissertation paper, shall not be allowed to undertake 

dissertation work again in any case and his dissertation marks will not be forward till he 

passes all the papers. 

 

IV. All the candidates taking re-examination shall have to abide by the rules of the  

Vishwavidyalaya. 

 

3. EXAMINATIONS 

 

There shall be the following four examinations in this course: 

Examination I : On completion of the course of study for the Ist semester prescribed 

therein in the month of November/December of the first year of the course. 

       Examination II : On completion of the course of study for the IInd semester prescribed 

 therein in the month of April /May of the first year of the course.  



M.A./M.Sc. In Yogic Science                                               Syllabus                          Gurukula  Kangri (Deemed to be University), Haridwar  

20 
 

Examination III : On Completion of the course of the study for the III Semester 

prescribed therein in the month  of November/December of the II nd  year of course. 

Examination IV: On Completion of the course of the study for the IV Semester 

prescribed therein in the month of April/May of the IInd year of course. 

 

4.  DISSERTATION  

 

 The dissertation work shall commence from IIIrd semester and will have to be submitted 

at the end of the IV Semester up to 10th May. The topic of the dissertation may be 

allotted in the beginning of III semester and the student will carry the work throughout 

the second year. A departmental committee will approve the subject/topic of dissertation. 

The topic of the dissertation shall be research oriented.  

 The candidate will be required to maintain a diary showing the progress report of the 

dissertation, which will be submitted by him for examination and evaluation. The diary 

should be countersigned periodically by the supervisor (s). In case, the monthly diary 

report of Dissertation as maintained by the student in unsatisfactory up to the end of IIIrd 

semester, his optional allotment of Dissertation work will be cancelled and the student 

will be directed to study the other optional paper of IV semester.     

 The candidate can perform his dissertation work either at GKV Haridwar or at any other 

Organization/Institution approved by the departmental committee. For this the student 

can go to such Organisation for Summer Training and can also work during long 

vacations/winter break of the Vishwavidyalaya. A person of the concerned Organization/ 

Institution can act as co-supervisor on the recommendation of Head/Principal of that 

Institution and approved by the departmental committee. 

 There shall be a seminar on dissertation work of the candidate to be evaluated by a 

departmental committee chaired by H.O.D.  

 The candidate shall be required to submit three copies of the report of the dissertation 

work with a certificate from the supervisor (s) that dissertation work is the authentic 

record of the work performed by him at the approved place duly countersigned by H.O.D.  

 The report of the dissertation work shall be evaluated by the external examiner. The same 

external examiner shall hold the viva-voce examination. 

 

5.     ATTENDENCE 
Students are required to have at least 75% attendance in each Theory/Practical paper and 

Dissertation etc. for being be eligible for appearing in the examination in each semester. Any 

candidate who does not fulfil this criteria will not be permitted to appear in examination of that 

particular paper. However, in case of serious illness or any other unavoidable circumstances, the 

relaxation in the attendance may be granted as per Vishwavidyalaya rules. 
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M.A. / M.Sc. MYS-C101 SEMESTER-I 

 
Fundamentals of  Yoga                                                                                                                                                                                                                              

योग के आधारभूत तत्व 

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई- 1 योग पररचय- योग की उत्पजत्त, योग क  इजतह स और जिक स, योग क  अथघ एि ंपररभ ष एाँ, योग क  

उद्दशे्य, योग क  स्िरूप, योग से संबजधित भ्र मक ि रर् यें।  

इकाई-2 वववभन्न शास्त्रों में योग का स्वरूप- िदेों ि उपजनषदों में योग क  स्िरूप, धय य, िशैजेषक, स ंख्य, मीम ंस  

और िदे धत दशघन में योग क  स्िरूप, तंत्र में योग क  स्िरूप ।   

इकाई-3 योग की वववभन्न पद्धवतयााँ- ज्ञ न योग, भजि योग, कमघ योग, र ियोग, हठयोग, मतं्रयोग, िनै ि बौद्ध योग 

परंपर  ।    

इकाई-4 योवगयों और उनकी साधना पद्धवतयों का पररचय- प्राचीन काल- महजषघ पतंिजल, आजद शकंर च यघ, 

गोरक्षन थ  मध्यकालीन- कबीरद स, सरूद स, स्ि मी चरर्द स  आधुवनक काल- स्ि मी जििके नंद, श्री अरजिदं, 

स्ि मी दय नधद सरस्िती । समसामवयक काल- स्ि मी जशि नंद, कुिलय नधद, महजषघ महशे योगी  

इकाई-5 योग ग्रन्थों का सामान्य पररचय व ववषय वस्तु- प तंिल योग सतू्र, योग ि जशष्ठ, जशि संजहत , 

जसद्धजसद्ध धत पद्धजत, हठप्रदीजपक , घरेण्ड संजहत , हठ रत्न िली ।  

 

सन्दभभ गं्रथ-  

योग ङ्क, कल्य र्, गीत  पे्रस गोरखपरु 

योग तत्ि ंक, कल्य र्, गीत  पे्रस गोरखपरु  

योग जिज्ञ नम- आच यघ ब लकृष्र्  

योग जिज्ञ न- स्ि मी जिज्ञ न नधद 

िेदों में योग जिद्य - स्ि मी जदव्य नधद  

भ रतीय दशघन- आच यघ बलदिे उप ध्य य 

औपजनषजदक अध्य त्म जिज्ञ न- डॉ॰ ईश्वर भ रद्व ि  

भ रत के मह न योगी- जिश्वन थ मखुिी   

संत चररत- स्ि मी जशि नदं  

The yoga tradition, Motilal Banarsidas  
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M.A. / M.Sc. MYS-C102  SEMESTER-I 

 
Basic texts of Yoga                                                                                                                                                                                                                              

योग के आधार गं्रथ  

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई -1 प्रमुख उपवनषदों में योग का स्वरूप-I उपजनषद ्क  अथघ एि ंपररभ ष , भ रतीय स जहत्य में उपजनषदों क  

स्थ न, योग आि ररत प्रमखु दस उपजनषदों क  पररचय- ईशावस्योपवनषद् : कमघजनष्ठ , जिद्य  और अजिद्य , ब्रह्म 

स्िरूप, आत्मभ ि। केन उपवनषद् : स्ि (आत्म) और मन, सत्य की अनभुजूत, यक्ष के उप ख्य न क  नैजतक संदशे।    

इकाई -2  प्रमुख उपवनषदों में योग का स्वरूप-II कठोपवनषद् : योग की पररभ ष , आत्म  क  स्िरूप, 

आत्म नुभजूत क  महत्ि प्रश्नोपवनषद् : प्र र् और रजय, पंच प्र र्, छः मखु्य प्रश्न। मुण्डक उपवनषद् : ब्रह्मजिद्य  हते ुदो 

रीजतय ाँ- पर  जिद्य  और अपर  जिद्य , ब्रहजंिद्य  प्रमखु जिजशष्टत यें, तप और गरुु भजि, सजृष्ट की उत्पजत्त क  कें द्र, ध्य न 

क  प्रमखु उद्दशे्य ब्रह्म नभुजूत   

इकाई-3 प्रमुख उपवनषदों में योग का स्वरूप-III माण्डूक्य उपवनषद् : चेतन  की च र अिस्थ एाँ और औकं र से 

इसक  संबंि । ऐतरेय उपवनषद् : आत्म , ब्रह्म ंड और ब्रह्म । तैवतरीय उपवनषद् : पंचकोश, जशक्ष  िल्ली, आनंद 

िल्ली, भगृ ु िल्ली क  संजक्षप्त पररचय। छान्दोग्य उपवनषद् : ॐ (उद्गीथ) ध्य न, शंजडल्यजिद्य  । वृहदारण्यक 

उपवनषद् : य ज्ञिलक्य मतेै्रयी संि द।  

इकाई-4 श्रीमदभगवद्गीता में योग तत्त्व-I श्रीमदभगिद्गीत  क  स म धय पररचय, श्रीमदभगिद्गीत  में योग की 

पररभ ष ए,ं श्रीमदभगिद्गीत  के योग की उपयोजगत  और व्य पकत , श्रीमदभगिद्गीत  के अनसु र आत्म  क  स्िरूप, 

जस्थतप्रज्ञत , स ंख्य योग (अध्य य -2) कमघ योग, योगी के लक्षर् (अध्याय-3) यज्ञ क  स्िरूप और उसक  योग से 

संबंि (अध्याय-4) सधय स योग और कमघ क  स्िरूप(सकाम और वनष्काम, अध्याय-5), ध्य न योग (अध्याय-6)  

इकाई-5 श्रीमदभगवद्गीता में योग तत्त्व-II  भजि की प्रकृजत (अध्याय-12) भजि योग क  अथघ और उद्दशे्य, 

जत्रगरु् और प्रकृजत क  स्िरूप, जत्रजिि श्रद्ध , योग स िक क  आह र, आह र क  िगीकरर्  (अध्याय-14 व 17)] 
दिे सरु सम्पद  (अध्याय-16) मोक्ष उपदशे (अध्याय-18)   

 

संदभभ गं्रथ-  

श्रीमदभगिद्गीत , शंकर भ ष्य, गीत पे्रस गोरखपरु 

गीत  रहस्य- ब ल गंग िर जतलक 

श्रीमदभगिद्गीत - सत्यव्रत जसद्ध ंत लंक र  

स िक संिीिनी- स्ि मी पे्रमसखु द स िी मह र ि, गीत  पे्रस गोरखपरु  

उपजनषद ्अकं, कल्य र्, गीत  पे्रस गोरखपरु 

एक दश उपजनषद ्- सत्यितृ्त जसद्ध ंत लंक र  

उपजनषद ्दीजपक - डॉ॰ र मन थ िेद लंक र   
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M.A. / M.Sc. MYS-C103  SEMESTER-I 

 
Human Consciousness                                                                                                                                                                                                                                

मानव चेतना  

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 चेतना का पररचय- चेतन  क  अथघ, पररभ ष  ि क्षेत्र, म नि चेतन  क  स्िरूप, म नि चेतन  के अध्ययन 

की आिश्यकत , म नि चेतन  क  ितघम न संकट तथ  स थघक सम ि न के उप य । 

इकाई-2 वेदों, उपवनषदों, षड्दशभन में चेतना का स्वरूप- िदे, उपजनषदों में म नि चेतन , बौद्ध एि ंिनै दशघन में 

म नि चेतन , धय य, िशैजेषक, स ंख्य, योग, मीम ंस  ि िदे धत में म नि चेतन  । 

इकाई-3 प्राचीन भारतीय एवं पश्चमी ववज्ञान की ववववध धाराओ ंमें चेतना- तंत्र, ज्योजतष एि ंआयुिदे में म नि 

चेतन , पश्चजम  जिज्ञ न की दृजष्ट में चेतन  एि ंचेतन  क  क्ि ण्टम जसद्ध धत, म नि चेतन  के सधदभघ में शरीर रचन  एि ं

जक्रय  जिज्ञ न के अनुसंि न, म नि चेतन  की खोि में मनोजिज्ञ न क  िधम एि ं इसकी जिजिि ि र एाँ । 

इकाई-4 मानव चेतना के ववववध रहस्य एवं तथ्य- िधम और िीिन, भ ग्य और परुूष थघ, कमघ जसद्ध धत, संस्क र 

और पनुिघधम । पंचकोष क  स्िरूप।  

इकाई-5 मानव चेतना के ववकास की प्रणावलयााँ- म नि चेतन  के जिक स की अजनि यघत  । म निीय चेतन  के 

जिक स की जिजिि मनौिजै्ञ जनक जिजिय ं । जिजिि िमों में म नि चेतन  के जिक स की प्रर् जलय ाँ- िनै, बौद्ध 

इस्ल म, ईस ई । जहधद ूिमघ में म नि चेतन  के जिक स की जिजिय ं । 

संदभभ ग्रन्थ- 

म नि चतेन - डॉ. ईश्वर भ रद्व ि  

भ रतीय दशघनों में चेतन  क  स्िरूप- डॉ. श्री कृष्र् सक्सेन  

भ रतीय दशघन- आच यघ बलदिे उप ध्य य 

औपजनषजदक अध्य त्म जिज्ञ न- डॉ. ईश्वर भ रद्व ि 

A study in consciousness& Annie Besant 
Ayurveda and Mind& Dr. David Frawley  
The Root of Consciousness& Jeffery Mishlor 
Mind and Super Mind- N.C. Panda 
Seven States of consciousness- Anthony Campbell 
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M.A. / M.Sc. MYS-C104  SEMESTER-I 

 Human Anatomy, Physiology& Yoga -1 

मानव शरीर रचना, विया ववज्ञान एवं योग    
 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 कोवशका, उत्तक, शरीर- मन का पररचय- म निीय कोजशक - संरचन  ि इसके जिजभधन अियिों के 

क यघ, ऊतक ि प्रक र तथ  क यघ। शरीर की पररभ ष , शरीर क  षडंगत्ि, परुूष के आयिुदेोि च र भदे, चेतन , ि त ु

परुूष, पंच जिषंजत परुूष, षड्ि त ुपरुूष, मन की पररभ ष , मन की उत्पजत्त, मन क  स्थ न, मन क  जनग्रह, मन के कमघ 

के संदभघ में ध्य न समधिय। 

इकाई-2 अवस्थ तन्र एवं योग- अजस्थ की पररभ ष , अजस्थ के भदे, अजस्थ की संख्य , अजस्थ की रचन , अजस्थ के 

क यघ, तरूर् जस्थ क  स्थ न, तरूर् जस्थ के भदे और क यघ, सजधि स्थल, प्रक र, घटुने ि कशरेूक  सजधि-स्थल की 

रचन , अजस्थ तंत्र पर योग क  प्रभ ि। 

इकाई-3 पेशीतन्र एवं योग - म ंस ि त ुकी पररभ ष  ि उपजत्त पेशी क  पररचय, पेजशयों की संख्य  ि शरीर की इन 

प्रि न पेजशयों क  संजक्षप्त पररचय यथ  फ्रधटेजलस, आक्सीपीटेजलस, टैम्पोरेजलस, स्टरनोक्लीडोमसै्ट यड, लैजटसमस, 

डोरस ई, ट्रपीजियस, रैक्टस, एबडोजमजनस, ड य फ्र म, डैल्ट यड, ि इसैप्स, ट्र ईसैप्स, ग्लजूटयस मकै्सीमस, फेमोरेजलस, 

स रटोररयस, गसै्ट्रोक्नीजमयस। पेशी के भदे, पेशी की रचन , पेशी के क यघ, योग क  पेशी तधत्र पर प्रभ ि। 

इकाई-4 श्वसन तन्र एव ंयोग- श्वसन की पररभ ष , श्वसन के भदे, श्वसन तधत्र की रचन , श्वसन की जक्रय -ि ह्य ि 

आधतररक, गसैों क  पररिहन, श्वसन-जक्रय  की जनयंत्रर् प्रजक्रय यें। श्वसन क्षमत ए ंि आयतनों की संजक्षप्त ि नक री, 

श्वसन तधत्र पर योग क  प्रभ ि। प्र र् की पररभ ष  और भदे, प्र र् य म क  महत्ि ।    

इकाई-5 अन्तःस्त्रावी तन्र एवं योग- अधतःस्त्र िी ि बजहस्त्र िी ग्रजधथय ,ं एधि इमस ि ह मोन में अधतर, पीयषू 

ग्रजधथ, जपजनयल ग्रजधथ, पररचजुल्लक  ग्रधथी, चजुल्लक  ग्रजधथ, थ यमस ग्रजधथ, अग्न शय तथ  एड्रीनल ग्रजधथ, जडम्ब ि 

अण्डकोष ग्रजधथयों की जस्थजत, ह मोन  ि उनके क यघ, योग क  अधतःस्त्र िी ग्रजधथयों पर प्रभ ि। 

 

संदभभ गं्रथ- 

सशु्रतु (शरीर स्थ न)- डॉ. भ स्कर गोजिधद घ र्केर 

शरीर रचन  जिज्ञ न- डॉ. मकुुधद स्िरूप िम घ 

शरीर जक्रय  जिज्ञ न- डॉ. जप्रयितृ शम घ 

शरीर रचन  ि जक्रय  जिज्ञ न- डॉ. एस. आर. िम घ 

आयिुदेीय जक्रय  शरीर- िदै्य रर्िीत र य दसे ई 
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M.A. / M.Sc. MYS-C151 SEMESTER-I 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

क्रियात्मक  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 
Surya Namskar                              05 Marks 
Pawanmuktasan Series- 1,2 &3  
Suksham Vyayam                              10 
1. Uccharana- sthala-tatha-

vishudha-chakra-shuddhi  
2. Prarthana (Prayer) 

3. Buddhi-tatha-dhriti shakti-

vikasaka  

4. Smarana shakti-vikasaka  

5. Medha shakti-vikasaka 

6. Netra shakti-vikasaka 

7. Kapola shakti-vardhaka  

8. Karna shakti-vardhaka    

9. Griva shakti-vikasaka-1   

10. Griva shakti-vikasaka-2 

11. Griva shakti-vikasaka-3 

12. Skandha-tatha-bahu-mula 

shakti-vikasaka  

13. Bhuja-bandha shakti-vikasaka  

14. Kohini shakti-vikasaka   

15. Bhuja-valli shakti-vikasaka 

  

16. Purn bhuja Shakti vikashaka 
17. Mani-bandha shakti-vikasaka  

18. Kara-prstha shakti-vikasaka 

19. Kara-tala shakti-vikasaka 

20. Anguli-mula shakti-vikasaka 

21. Anguli shakti-vikasaka 
22. Vaksha-sthala shakti vikasak-1 

23. Vaksha-sthala shakti vikasak-2 

24. Udara shakti-vikasaka -1 

25. Udara shakti-vikasaka -2 

26. Udara shakti-vikasaka -3 

27. Udara shakti-vikasaka -4 

28. Udara shakti-vikasaka -5 

29. Udara shakti-vikasaka -6 

30. Udara shakti-vikasaka -7 

31. Udara shakti-vikasaka -8 

32. Udara shakti-vikasaka -9 

33. Udara shakti-vikasaka -10 

34. Kati shakti-vikasaka-1 

35. Kati shakti-vikasaka-2 

36. Kati shakti-vikasaka-3 

37. Kati shakti-vikasaka-4 

38. Kati shakti-vikasaka-5 

39. Muladhar chakra suddhi 

40. Upastha tatha swadhisthan 

suddhi  

41. Kundalini shakti vikasak  

42. Jangha-shakti-vikasak-1 

43. Jangha-shakti-vikasak-2 

44. Janu-shakti-vikasak  

45. Pindali-shakti-vikasaka  

46. Pad-mula-shakti vikasaka 

47. Gulf-padprishtha- padtal-

shakti-vikasak  

48. Padanguli-shakti-vikasak 

Asana                                                                                                                                                   10 
1. Tadasan 
2. Triyaktadasan 
3. Katichakrasan 
4. Trikonasan 
5. Ardhachakrasana 
6. Padhastasan 
7. Kagasan 

8. Swastikasan 
9. Padmasan 
10. Siddhasan  
11. Vajrasana 
12. Ushtrasan 
13. Shashankasana 
14. Janu Shirasan 

15. Paschimottonasan 
16. Poorvottanasana 
17. Ardhamatsyendrasana  
18. Uttanpadasan 
19. Ardh Halasan 
20. Pawanmuktasana 
21. savasana

Pranayama:                 10 
Preparatory aspects of prananyama: correct abdominal breathing in sawasana and meditative pose with 1:1 & 1: 2 
ratio 

 Abdominal breathing, Chest breathing, 
clavicular breathing- Yogic breathing  

 Nadishodhan pranayam  

 Surya Bhedan pranayam 

 Ujjayee pranayama

Bandh/Mudra:                      10 

 Moolbandh 

 Jalandharbandh 

 Uddiyanbandh 

 Ashwani mudra 

 Shambhavi mudra 

 Kaki mudra 

 Hast Mudra – Gyan, Prana, Apan, Ling Mudra 
Kriya:                   10 

 Gajkarani/Kunjal 

 Jalneti 

 Rubber Neti  

 Kapalbhati- Vatkram 20-50 Strokes  

 Agnisar 

Method for Development of Human Consciousness                05 

 Gayatri Mantra, Shanti Path Mantra 

 Maha Mrityunjay Mantra  

 Swasti Mantra 

 Sangathan Sukta   

 Meditation: ( Pranav Dhyan Sakshi Dhyan) 

Viva Voce:                   10  
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M.A. / M.Sc. MYS-C152 SEMESTER-I 

 Practical-II   

जक्रय त्मक                                                                                                                                                                                                                               

 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

 

Human Performance Lab.         20 

1. MEASUREMENT OF HUMAN BODY TEMPERATURES (ORAL & SKIN) 

2. MEASUREMENT OF BLOOD PRESSURE  

3. BODY TEMPRATURE & PRANAYAMIC EFFECTS 

4. BLOOD PRESSURE & PRANAYAMIC EFFECTS 

Computer Lab.          20 

1. BASIC KNOWLEDGE OF COMPUTER 

2. TYPING SKILLS  

Monograph            20 

         

Viva Voce:                                              10 
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M.A. / M.Sc. MYS-C201  SEMESTER-II 

 
Patanjal yogasutra  

प तंिल योगसतू्र  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 योग सूर पररचय, वचत्त-भूवमयााँ व ववृत्तयााँ- प तंिल योग सतू्र क  पररचय, योग की पररभ ष , जचत्त, जचत्त 

की भजूमय ं, जचत्त िजृत्तय ाँ, जचत्त िजृत्तयों के जनरोि क  उप य। 

इकाई-2 अंतराय, वियायोग, क्लेश- योग अधतर य, चतवु्यूघहि द, जचत्त प्रस दन के उप य, कमघ जसद्ध धत, जक्रय योग 

एि ंउसके प्रक र, पंचक्लेश। 

इकाई-3 अष्ांग योग के अंग-  योग के आठ अगं, यम-जनयम क  स्िरूप एि ंफल, आसन- पररभ ष  एि ंमहत्ि, 

प्र र् य म- पररभ ष , प्रक र एि ंमहत्ि । 

इकाई-4 अष्ांग योग के अंग एव ंसमावध वववरण- प्रत्य ह र की अिि रर्  एि ंमहत्ि, ि रर्  की अिि रर्  एि ं

महत्ि, ध्य न की अिि रर्  एि ंमहत्ि, सम जि की अिि रर् , सम जि के प्रक र- सम्प्रज्ञ त, असम्प्रज्ञ त, ऋतम्भर  

प्रज्ञ , जििके ख्य जत, िमघमघे सम जि 

इकाई-5 वसवद्धयााँ एवं योग सूर के तत्व- संयमिधय जसजद्धय ाँ, िधम जद पंच जसजद्ध, अजर्म जद अष्ट जसजद्धय ाँ, परुूष 

की अिि रर्  एि ंस्िरूप, प्रकृजत की अिि रर्  एिं स्िरूप, ईश्वर की अिि रर् , स्िरूप एि ंयोग स िन  में ईश्वर 

क  महत्ि, कैिल्य  

 

संदभभ ग्रन्थ- 

 

योग सतू्र (तत्ििषै रदी)- ि चस्पजत जमश्र 

योग सतू्र (योग ि जतघक)- जिज्ञ न जभक्षु 

योग सतू्र (भ स्िती टीक )- हररहर नधद अरण्य 

योग सतू्र (र िम तघण्ड)-भोिर ि 

प तंिल योग प्रदीप- ओम नधद तीथघ 

प तंिल योग जिमषघ- जिियप ल श स्त्री 

ध्य न योग प्रक ष- लक्ष्मर् नधद 

योग दषघन- र ििीर श स्त्री 

प तंिल योग एि ंश्री अरजिधद योग क  तलुन त्मक अध्ययन-ड 0 जत्रलोकचधद्र 
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M.A. / M.Sc. MYS-C202    SEMESTER-II 

 
Hathyoga 

हठ योग 

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 हठयोग का स्वरूप- हठयोग क  अथघ, पररभ ष , लक्ष्य एि ंउद्दशे्य, हठयोग एि ं र ियोग क  संबंि, हठ 

योग की पिू घपेक्ष यें (यम-जनयम) हठयोग से संबजधित भ्र मक ि रर् यें, हठयोग के स िक-ब िक तत्त्ि, हठ जसजद्ध के 

लक्षर्, पथ्य-अपथ्य, जमत ह र, घट की अिि रर् , घट शजुद्ध ।   

 

इकाई-2 हठयोग के अंग-I  हठयोग में शोिन जक्रय ओ ंकी अिि रर् , जिजि और महत्ि, हठयोग के ग्रधथों में 

आसन: आसन की पररभ ष , िगीकरर्, आसन की पिू घपेक्ष यें, हठ प्रदीजपक  एि ंघरेण्ड संजहत  में िजर्घत आसनों की 

जिजि, ल भ ि स िि जनय ाँ ।  

    

इकाई-3 हठयोग के अंग-II प्र र् य म की अिि रर् , प्र र् य म के चरर् और अिस्थ एाँ, हठ योग स िन  में 

प्र र् य म की पिू घपेक्ष यें, हठ प्रदीजपक  एि ंघरेण्ड संजहत  में िजर्घत प्र र् य मों की जिजि, ल भ ि स िि जनय ाँ ।  

 

इकाई-4 हठयोग के अंग-III  मदु्र -बंि की अिि रर् , हठ प्रदीजपक  एि ंघरेण्ड संजहत  में िजर्घत मदु्र -बधि की 

जिजि, ल भ ि स िि जनय ाँ ।  

 

इकाई-5 - हठयोग के अंग-IV घरेण्ड संजहत  में प्रत्य ह र, ि रर्  और ध्य न एि ंसम जि की अिि रर् , पररभ ष , 

ल भ एि ंजिजिय ाँ, हठ प्रदीजपक  में न द और न द नसंुि न की अिि रर् , कंुडजलनी क  स्िरूप।   

 

संदभभ गं्रथ- 

घरेण्ड सजहतं , योग भ रती, मुगंरे जबह र  

हठ प्रदीजपक , कैिल्यि म लोन िल  
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M.A. / M.Sc. MYS-C203     SEMESTER-II 

 Human Anatomy, Physiology& Yoga -2  

मानव शरीर रचना, विया ववज्ञान एवं योग-2    

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1  रक्त पररसंचरण तंर एव-ं रि की रचन , श्वेत रि कर्, ल लरि कर् ि रिचजक्रक  की रचन  ि क यघ, 

रि के क यघ, िमनी-जशर  की रचन  ि अधतर, हृदय की ब ह्य एि ंआधतररक रचन , हृदय चक्र, रिद ब, रि क  

संिहन, रि पररसंचरर् तधत्र पर योग क  प्रभ ि, रिद ब ि हृदय गजत की जनयधत्रर् प्रजक्रय  । 

इकाई-2 पाचन तन्र एवं- प चन तधत्र की पररभ ष , प चन तधत्र की रचन  ि जक्रय यें। प्रोटीन, िस  तथ  

क बोह ईडे्रटस क  प चन, यकृत की रचन  और क यघ, अग्न शय की रचन  और क यघ, प चन तधत्र पर योग क  प्रभ ि । 

इकाई-3 उत्सर्भन तन्र एवं योग- उत्सिघन क  अथघ, उत्सिघन तधत्र की रचन , िकृ्क की रचन  तथ  क यघ, िकृ्क र् ु 

(नेफ्र न) की रचन , मतू्र उत्पजत्त की प्रजक्रय , मतू्र क  उत्सिघन, मतू्र की म त्र , संगठन, मतू्र द्व र  उत्सजिघत अस म धय 

पद थघ, उत्सिघन तधत्र पर योग क  प्रभ ि । 

इकाई-4 तवन्रका तन्र एव ं योग- तजधत्रक  तधत्र के जिभ ग, तजधत्रक ओ ं के प्रक र (संजक्षप्त ि नक री), न ड़ी की 

रचन , मजस्तष्क के जिभ ग,िहृद ्मजस्तष्क की रचन  और क यघ, लघ ुमजस्तष्क के क यघ, न ड़ी के भदे- मजस्तष्कीय 

न जड़य ाँ ि सौषजुम्नक न जड़य ं, सषुमु्न  की रचन  ि क यघ, स्ितधत्र न ड़ी संस्थ न, तजधत्रक  तधत्र पर योग क  प्रभ ि, 

ज्ञ नेजधद्रयों की रचन  और क यघ, ज्ञ नेजधद्रयों पर योग क  प्रभ ि। 

इकाई-5 वरदोष,धातु एव ं षट्चि- जत्रदोष क  संजक्षप्त पररचय, सप्ति त ु ि मल के स्थ न, गरु्, कमघ क  िर्घन, 

स्त्रोतसिह संस्थ न क  िर्घन, शरीर में षट्चक्र की जस्थजत, जक्रय  ि उनक  पंच मलूतत्त्ि ।  

संदभभ ग्रन्थ-   

सशु्रतु (शरीर स्थ न) -डॉ. भ स्कर गोजिधद घ र्केर 

शरीर रचन  जिज्ञ न - डॉ. मकुुधद स्िरूप िम घ 

शरीर जक्रय  जिज्ञ न- डॉ. जप्रयव्रत शम घ 

शरीर रचन  ि जक्रय  जिज्ञ न- डॉ. एस. आर. िम घ 

आयिेुदीय जक्रय  शरीर- िैद्य रर्िीत र य दसे ई 
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M.A. / M.Sc. MYS-C204     SEMESTER-II 

 Yoga and Health  

योग एिं स्ि स्थ्य   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने 

होंग ेतथ  प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक दस अकंों क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

   

 

इकाई-1 योग एव ंस्वास्थ्य की अवधारणा- स्ि स्थ्य ि व्य जि की अिि रर्  एि ंपररभ ष  (जिश्व स्ि स्थ्य संगठन, 

आयिुदे, योग), स्ि स्थ्य के आय म, जदनचय घ-प्र तःक लीन जनत्यकमघ (प्र तःक लीन ि गरर्, उष प न, मलत्य ग, 

मखु-शोिन, जिव्ह -जनरलेखन, चक्षपु्रक्ष लन, दतंि िन ि गंडुश ि रर्) व्य य म- पररभ ष , योग्य ि अयोग्य, प्रक र, 

उजचत व्य य म के लक्षर् ि ल भ, स म धय व्य य म ि योग व्य य म में अतंर ।  

इकाई-2 अभ्यंग, स्नान, वनद्रा- अभ्यंग- पररभ ष  एि ंउद्दशे्य, स्न न- अथघ ि पररभ ष , उद्दशे्य, स्न न के भदे ि समय, 

संस िन, जनषिे त्मक जस्थजतय ाँ ि ल भ। जनद्र - पररभ ष , उद्देश्य, प्रक र, क रर्ीय जसद्ध धत ि ल भ, अजनद्र  के लक्षर् 

ि उप य । 

इकाई- 3 ब्रह्मचयभ एव ंऋतुचयाभ- ब्रह्मचयघ- अिि रर् , जसद्ध धत, उद्दशे्य ि महत्ि। ऋतुचय घ- ऋत ुजिभ िन ि इसकी 

जिशेषत एाँ, ऋत ुअनसु र आह र-जिह र, दोषों क  संचय, प्रकोप ि प्रशमन। ऋत ुहरीतकी, ऋतओु ंि आह रीय रसों क  

संबंि, ऋतओु ंि िल सेिन क  संबंि, ऋत-ुसंजि जनयम, यम-दृष्ट ।  

इकाई-4 यौवगक आहार- आह र क  स म धय पररचय, जमत ह र की अिि रर् , प रंपररक योग ग्रधथों के अनसु र 

यौजगक आह र क  िगीकरर्, शरीर बन िट के अनसु र आह र- ि त, जपत्त, कफ और गरु्ों के अनसु र (स जत्िक, 

र िजसक एि ंत मजसक) 

इकाई- स्वस्थ र्ीवनशैली के यौवगक वसद्धान्त: आह र, जिह र, आच र एि ंजिच र, स्िस्थ िीिन शलैी हते ुयोग 

के सक र त्मक दृजष्टकोर् (मतै्री, करुर् , मजुदत  एि ंउपेक्ष ) की भजूमक , भ ि और भ िन ओ ंकी अिि रर्  तथ  

उनकी स्ि स्थ्य एि ंसखु नुभजूत प्र संजगकत  । 

 

संदभभ गं्रथ-  

िीिमे शरदः शतम - पं. श्रीर म शम घ आच यघ सम्परू्घ ि ङ्मय, खण्ड - 41 

स्िस्थितृ जिज्ञ न - प्रो. र महषघ जसंह 

स्िस्थितृ्तम - जशिकुम र गौड़ 

आह र और स्ि स्थ्य -  डॉ. हीर ल ल  

रोगों की सरल जचजकत्स  - जिट्ठल द स मोदी  

योग से आरोग्य - इजण्डयन योग सोस इटी 
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M.A. / M.Sc. MYS-C251 SEMESTER-II 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                                

योग जक्रय त्मक  
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 
Surya Namskar with mantra                            05 Marks 
Pawanmuktasan Series- 1-2-3   

Suksham Vyayam- as described in 1st semester practical 
Sthula Vyayam: Rekha gati, Urdhwa gati, Utkurdan, Sarvangpushti, Hrid gati (Injan daud) 
 
Asana:                         15   

1 Vrikshasana                                
2. Garudasana 
3. Utkatasana 
4. Hastottanasna 
5. Bakasana 
6. Yogamudrasana 
7. Suptvajrasana 
8. Baddhapadmasana 
9. Veerasana 

10. Tolangulasana 
11. Marichyasana  
12. Vakrasana 
13. Marjariasana 
14. Simhasana 
15. Mandukasana 
16. Uttanmandukasana 
17. Garbhasana 
18. Sirshasana 

19. Naukasana 
20. Shalbhasana 
21. Bhujangasana 
22. Dhanurasana 
23. Balasana 
24. Makrasana 
25. Savasan 

 

 Suksham Vyayam and Asana as described in 1st semester practical 
Pranayama:           10 

 Bhastrika 

 Bhramari 

 Sheetali  

 Sheetkari  

 Pranayama as described in 1st semester practical 
Bandh/Mudra:                                  10 

 Mahahmudra 

 Mahabandh Mudra  

 Mahavedh mudra 

 Khechri mudra  

 Hast Mudra – Shankh, Hirday, Vayu, Varuni,  

 Mudras & Bandhas as described in 1st semester practical 
Kriya:                    10 

 Kapalbhati- Vyutkram kapalbhati  

 Sutra neti 

 Dand-dhauti 

 Nauli 
 Kriya as described in 1st semester practical 

Method for Devlpment of Human Consciousness             10 

 Ishwar stuti Prarthna Upasana Mantra  

 Pratah-Sayankaleen Mantra 

 Mantra as described in 1st semester practical 

 Meditation: (T.M.& Prekcha) Meditation as described in 1st semester practical 
 
Viva Voce:                                                  10 
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M.A. / M.Sc. MYS-C252 SEMESTER-II 

 Practical-II                                                                                                                                                                                                                                

योग जक्रय त्मक 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Human Performance Lab.         15  

1. MEASUREMENT OF PULSE & RESPIRATORY RATES  

2. MEASUREMENT OF REACTION TIME  

3. YOGA NIDRA and PULS, RESPIRATORY & REACTION TIME 

Computer Lab           10  

1. MS OFFICE  

2. MS WORD  

3. PRACTICAL NOTE BOOK 

Monograph            10 

 

Assignment:                                                                                                                            10   

            (Teaching Practice Note Book) Each student has to prepare and deliver 10 Lesson  

             Plans (Five Asanas + Three Pranayams + Two Shatkriyas) during the session. 

 

Teaching Skill Examination         10   

          

 

Viva Voce:                                              15  
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M.A. / M.Sc. MYS-C301     SEMESTER-III 

 Research Methodology and Statistics 
in Yoga 

योग में अनसुंि न एिं स ंजख्यकीय जिजिय ाँ  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 शोध-स्वरूप एवं समस्या- शोि- शोि क  अथघ तथ  जिशषेत ए।ं शोि के प्रक र- स जहत्यक शोि (पसु्तक लय 

शोि तथ  जसद्ध ंत रचन ) तथ  इजधद्रय नभुजिक शोि (प्रेक्षर्, सहसम्बधि त्मक तथ  प्रयोग त्मक शोि) योग में शोि की 

आिश्यकत  तथ  महत्ि। समस्य - समस्य  क  स्िरूप, स्रोत तथ  प्रक र, िजै्ञ जनक समस्य  की जिशषेत ए।ं 

इकाई-2 पररकल्पना, प्रवतदशभ चयन एव ंप्रदत्त-संग्रहण की प्रवववधयााँ- पररकल्पन  : पररकल्पन  क  स्िरूप तथ  प्रक र। 

प्रजतदशघ चयन- प्रजतदशघ चयन क  अथघ तथ  महत्ि, प्रसम्भ व्यत  तथ  अप्रसम्भ व्यत  प्रजतदशघ चयन की प्रजिजिय ाँ ।  प्रदत्त-

संग्रहर् की प्रजिजियॉ-ं प्रेक्षर् जिजि, प्रयोग त्मक जिजि, प्रश्न िली, स क्ष त्क र।   

इकाई-3 चर, प्रयोगात्मक वनयन्रण, शोध अवभकल्प एवं शोध प्रवतवेदन लेखन- चर : चर क  अथघ तथ  प्रक र। चरों 

क  िोड़-तोड़ । प्रयोग त्मक जनयधत्रर्- प्रयोग त्मक जनयधत्रर् क  स्िरूप तथ  समस्य । जनयधत्रर् की तकनीकें - जनरसन 

(जनर करर्), दश ओ ंकी जस्थरत , सधतलुन, प्रजतसधतलुन, य दृजछछकरर्। शोि अजभकल्प- शोि अजभकल्प क  अथघ तथ  

उद्दशे्य। य दृजछछकृत समहू अजभकल्प तथ  क रकीय अजभकल्प। शोि प्रजतिदेन-लेखन की जिजि तथ  शलैी ।  

इकाई-4 वणभनात्मक सांवययकी- आि रभतू संप्रत्यय- स ंजख्यकी क  अथघ, स्िरूप तथ  अनपु्रयोग। म पन क  स्िरूप तथ  

म पन की म पजनय ाँ य  स्तर। प्रदतों क  रेख जचत्रर् (ग्र फीय) प्रस्ततुीकरर्- आिजृत्त बहुभिु तथ  स्तम्भ कृजत। केधद्रीय प्रिजृत्त 

की म पें- मध्यम न, मध्य ंक तथ  बहुल ंक की गर्न  (अिगीकृत तथ  िगीकृत प्रदत्त) जिचलनशीलत  की म पें- प्रस र 

(जिस्त र), चतथु ांश जिचलन तथ  प्र म जर्क (म नक) जिचलन। प्रस म धय जितरर्- प्रस म धय प्रसम्भ व्यत  िक्र (एन. पी. सी) 

क  अथघ, जिशेषत ए ंतथ  अनपु्रयोग। सहसम्बधि- अथघ, सहसम्बधि गरु् ंक की गर्न - गरु्नफल आघरू्घन जिजि (प्रोडेक्ट 

मोमधेट जिजि) तथ  कोजट-अधतर जिजि (स्थ नक्रम जिजि) 

इकाई-5 भववष्यकथन एवं अनुमान- प्रजतगमन- प्रजतगमन समीकरर्ें तथ  भजिष्यकथन। मध्यम न की स थघकत । दो समहूों 

के मध्यम नों के अधतर की स थघकत  (स्ितधत्र समहू तथ  सहसम्बजधित समहू)- क्र जधतक अनपु त परीक्षर् तथ  टी-परीक्षर्। 

क ई-िगघ परीक्षर्। प्रसरर्-जिशे्लषर्- एक-जदश (एक म गीय) प्रसरर्-जिशे्लषर्। 

 

सन्दभभ ग्रन्थ- 

अनसंुि न जिजिय ं - एच. के. कजपल 

मनोजिज्ञ न एि ंजशक्ष  में स ंजख्यकी- गरेैट 
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 Yoga therapy for common 

Ailments-1   

स म धय व्य जियों के जलए योग जचजकत्स -1   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1. योग जचजकत्स  की अिि रर् , अथघ पररभ ष । योग जचजकत्स  की अिश्यकत  एिं महत्ि, योग जचजकत्स  की सीम एं ।  स्ि स्थ्य एिं 

व्य जि की अिि रर् , योग जचजकत्स  के आि रभतू तत्ि, योग जचजकत्स  के जसद्ध धत ।  

इकाई-2. स्ि स्थ्य संबंिी पनुि घस में योग की उपयोजगत ; योग एिं सम्बद्ध जचजकत्स  पद्धजतयों के प्रयोग की आिश्यकत । योग जचजकत्सक के 

गरु्। स म धय व्य जियों एिं आकजस्मक स्ि स्थ्य संबंिी अिश्यकत ओ ंमें योग जचजकत्सक की भजूमक ।   

इकाई-3. श्वसन सबंधंी ववकार एवं योग प्रबन्धन; (Respiratory Disorders and Yogic Management) श्वसन संबिी जिक र क  

पररचय एंि िगीकरर् ।  फेफड़ो की क्षमत  (Lungs capacity/Vital capacity) और फेफड़ो क  क यघ परीक्षर् (Lungs Functions test) 

क  पररचय एंि उपयोजगत  । दम  (Asthma)- पररभ ष , िगीकरर्, लक्षर्, क रर्, एंि यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)।  COPD 

(Chronic Obstructive Pulmonary Disease)- क रर्, लक्षर् एंि यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)। 

इकाई-4. पाचन तंर सबंंधी ववकार एवं यौवगक प्रबन्धन; प चन तंत्र के जिक रों क  पररचय एिं िगीकरर्। िठरशोथ (Gastritis)- 

पररभ ष ,क रर्,लक्षर् एंि यौजगक प्रबधिन (शोि आ ि ररत अभ्य स)। कब्ि- पररभ ष , क रर्,लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आ ि ररत 

अभ्य स) । बहृद ंत्रशोथ (Colitis) तथ  अम शय फोड़  (Stomach Ulcer)- पररचय क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आ ि ररत 

अभ्य स) ।  

इकांई-5. हृदय सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; हृदय संबंिी जिक रों क  पररचय एिं िजगघकरर् । उछचरिच प, जनम्नरिच प; की 

पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)| करोनरी हृदय जिक र; पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन 

(शोि आि ररत अभ्य स) हृदय संबंिी दम  (Cardiac Asthma) पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) 

संदभभ सूची- 

Yoga Therapy- Swami Kuvalayanada  

Yoga for Common Disorders- Swami Koormananda Saraswati 

Yoga for Hypertension and Heart Diseases - Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Yoga for Bronchial asthma- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Yoga for Digestive Disorders- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Yoga for Arthritis- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Yoga for Back Pain- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Recommended Website:  

Research Publication in Yoga and all concerned common diseases and disorders from peer reviewed journals.  

Http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 
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  Teaching   Methodology in Yoga                       

योग में जशक्षर् जिजिय ाँ  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 
 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 योग वशक्षण की अवधारणा- जशक्ष  क  अथघ एि ं पररभ ष , योग जशक्ष  क  स्िरूप । जशक्षर् एि ं अजिगम- 

अिि रर् , दोनों में सम्बधि, जशक्षर् के जसद्ध धत, योग जशक्षक के गरु् ।  

इकाई-2 अध्यापन प्रविया एवं वशक्षण वववधयााँ- अध्य पन के आिरभतू तत्त्ि, व्यजिपरक जशक्षर्, समहू में जशक्षर्, 

समहू में जशक्षर् में ध्य न रखने ि ली ब तें, अध्य पन जिजियों की संजक्षप्त ि नक री- व्य ख्य न जिजि, प्रदशघन जिजि, कह नी 

जिजि 

इकाई-3 यौवगक तकनीकों के वशक्षण वसद्धान्त- षटकमघ, आसन, प्र र् य म, मदु्र -बधि, ि रर्  एि ंध्य न के जशक्षर् के 

जसद्ध धत तथ  जिजभधन सम्भ जित जिजिय ाँ।  

इकाई- 4 अध्यापक, ववद्याथी की भूवमका एवं पाठयोर्ना- योग जशक्षर् में योग अध्य पक की भजूमक , अध्य पक के 

प्रजत जिद्य थी क  दृजष्टकोर्-प्रजर्प त, परप्रश्न, सेि  ; उत्तम प ठ योिन  के आिश्यक तत्त्ि- अिि रर् यें, आिश्यकत ऐ,ं योग 

अध्य पन की योिन ऐ ं(शोिन जक्रय यें, आसन, मदु्र , प्र र् य म एि ंध्य न) ।  

इकाई-5 योग कक्षा प्रबंधन- आदशघ योग कक्ष  की मलू्य ंकन जिजिय ाँ, कक्ष -प्रबंिन के आिश्यक तत्त्ि, योग कक्ष  में बैठन े

क  प्रबधिन, कक्ष  में समय प्रबधिन एि ंअनशु सन की अिि रर्  ।     

 

संदभभ सूची- 

आसन, प्र र् य म, बधि, मदु्र - स्ि मी सत्य नधद सरस्िती 

जिद्य जथघयों के जलए योग- स्ि मी सत्य नधद सरस्िती 

शरीर जिज्ञ न और योग भ्य स- डॉ. एम.एम. गोरे 

आसन- स्ि मी कुिलय नंद 

प्र र् य म- स्ि मी कुिलय नंद 
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 Applied yoga   

व्यिह ररक योग  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 व्यवहाररक योग का स्वरूप- व्यिह ररक योग की अिि रर् , अथघ, पररभ ष  एि ंअध्ययन की आिश्यकत । 

जिजभधन सम्भ जित क्षेत्रों में व्यिह ररक योग की उपयोजगत ।  

इकाई-2 स्वास्थ्य एवं व्यवहाररक योग- व्यजिगत स्ि स्थ्य, स म जिक स्ि स्थ्य, स मदु जयक स्ि स्थ्य। प्र थजमक स्ि स्थ्य 

केधद्र, अस्पत ल, स्ि स्थ्य संस्थ न, जिकल ंग केधद्रों, नश  जनि रर् केधद्रों में योग की उपयोजगत । आयिुदे, एलोपैथी, 

होम्योपैथी औषिलयों में योग की उपयोजगत । 

इकाई-3 योग के अनुप्रयोग-1  औद्योजगक एि ं व्य िस जयक संस्थ न के कमघच ररयों के जलए योग की उपयोजगत , 

कमघच ररयों के तन ि एिं समय प्रबधिन के जलए यौजगक जिजिय ं। सैधय बल, अद्धघसैजनक बल, पजुलस बल आजद के स्ि स्थ्य 

संरक्षर् एि ंतन ि, अिस द क  यौजगक प्रबधिन  

इकाई-4 योग के अनुप्रयोग-2   खले एि ंश रीररक जशक्ष  में योग की भजूमक । जिजभधन खलेों में कुशलत  िजृद्ध हते ुयोग की 

उप दयेत । श रीररक एि ंबौजद्धक जिकल ंगत  एि ंयोग।  

इकाई-5 योग एवं पयभटन- यौजगक पयघटन की अिि रर् । पयघटन के जिक स में योग की भजूमक , उत्तर खण्ड पयघटन स्थलों में 

योग केधद्रों के जिक स की सम्भ िन । तीथघ य जत्रयों के जलए जिशषे योग अभ्य स क्रम ।  

 

सन्दभभ ग्रन्थ- 

व्यिह ररक योग- (स्ि स्थ्य रक्ष  एि ंरोग पररह र के जलए)- डॉ. क लीद स िोशी  
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 Yoga and Vaidik therapies  

योग एिं िैजदक जचजकत्स   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

इकाई-1 वैवदक वचवकत्सा पद्धवतयों का स्वरूप एव ं एक्यूपे्रशर वचवकत्सा- योग एि ं िजैदक जचजकत्स  पद्धजत की 

अिि रर् , योग एि ंिजैदक जचजकत्स  पद्धजत के क्षेत्र, सीम एाँ, योग एि ंिजैदक जचजकत्स  पद्धजतयों की अिश्यकत  एि ंमहत्ि। 

एक्यपू्रेशर क  अथघ एि ंइजतह स, एक्यपू्रेशर के जसद्ध धत एि ंजिजि, एक्यपू्रेशर के उपकरर्, एक्यपू्रशेर के ल भ, जिजभधन द ब 

जिधदओु ंक  पररचय। एक्यपू्रेशर एि ंसिुोक में स म्यत  एि ंजिषमत ।  

इकाई-2 प्राण-वचवकत्सा- प्र र् जचजकत्स  : प्र र् क  अथघ, स्िरूप एि ंप्रक र, प्र र् जचजकत्स  क  पररचय, इजतह स एि ं

जसद्ध धत, ऊि घ-केधद्र, प्र र् जचजकत्स  की जिजभधन जिजिय ं, प्र र् जचजकत्स  में रंग एि ंचक्रों क  महत्ि, जिजभधन रोगों में प्र र् 

जचजकत्स  क  प्रभ ि।  

इकाई-3 चुम्बक वचवकत्सा- अथघ, स्िरूप, क्षेत्र, सीम ए ं एि ं जसद्ध धत, चमु्बक के जिजभधन प्रक र, चमु्बक जचजकत्स  की 

जिजि, जिजभधन रोगों पर चमु्बक जचजकत्स  क  प्रभ ि।  

इकाई-4 यज्ञ वचवकत्सा- यज्ञ क  अथघ एि ं पररभ ष , यज्ञ-जचजकत्स  के जसद्ध धत, के्षत्र एि ं पररसीम  । रोग नसु र यज्ञ-

जचजकत्स  हते ुयज्ञ स मग्री की ि नक री । 

इकाई-5 स्वर-वचवकत्सा- स्िर जचजकत्स  की अिि रर्  ि उद्दशे्य, स्िर जचजकत्स  के जसद्ध धत स्िर क  अथघ, प्रकृजत ि 

प्रक र, शरीरस्थ न जड़यों की स म धय ि नक री, अजग्नम ंद्य, कब्ि, दम , प्रजतश्य य, अम्लत , उछच ि जनम्न रिच प, मोट प , 

अजनद्र । 

 

संदभभ ग्रन्थ- 

स्िस्थितृ जिज्ञ न - प्रो. र महषघ जसंह 

आह र और स्ि स्थ्य -  डॉ. हीर ल ल 

यज्ञ जचजकत्स -डॉ. प्रर्ि पण्ड्य  

Acupressure – Dr. Attar Singh 

Acupressure ¼you are doctor for yourself½: Dr. Dhiren Gala 

Sujok Therapy – Dr. Aasha Maheshwari 

Miracles through pranic healing - Master Choa Kok Sui 

Advanced pranic healing – Master Choa Kok Sui 

Pranic Psychotherapy – Master Choa Kok Sui 

Magneto Therapy – Dr. H.L. Bansal 

Magnetic Cure for common disease: Dr. R.S. Bansal, Dr. H.L. Bansal. 

The text book of Magneto therapy: Dr. Nanubhai Painter 
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M.A. / M.Sc. MYS-E306        SEMESTER-III 

 Yog and Marma therapy  

योग एिं ममघ  जचजकत्स   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में तीन खडं होंग-े अ, ब और स । “ खण्ड अ” में प ाँच अजत लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंग,े िो प्रत्येक दो अकं 

क  होग  । सभी प्रश्न अजनि यघ होंग े। “खण्ड ब” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक च र 

अकंों क  होग  । “खण्ड स” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से च र प्रश्न करने होंगे तथ  प्रत्येक दस अकंों क  होग  । 

प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

इकाई-1 ममभ वचवकत्सा की अवधारणा- िजैदक जचजकत्स  जिज्ञ न की पषृ्ठभजूम, िदेों में ममघ-जिज्ञ न चच घ, ममघ जिज्ञ न 

पररचय, िजैदक जचजकत्स  ि ममघ जिज्ञ न सम्बधिी आच र संजहत । 

 

इकाई-2  ममभ पररचय-I ममघ संख्य  पररगर्न, संजक्षप्त ममघ जििरर्, ममो क  पररम प। 

 

इकाई-3 ममभ पररचय-II उध्िघित्रगुत ममघ, उध्िघ एि ंअिःश ख  के ममघ, उदर और पषृ्ठ के ममघ, ममों क  पथृक- पथृक िर्घन। 

 

इकाई-4 योग एवं ममभ- योग एि ंममघ जिज्ञ न, जिजभधन आसन, प्र र् य म एि ंममों क  सम्बधि, षट्चक्र एि ंममघ। 

 

इकाई-5 ममभ वचकत्सा- स्ि ममघ-जचजकत्स , ममघ-जचजकत्स  की जिजि, मम घजभघ त- लक्षर् एि ंउपच र, ममघ-जचजकत्स  के 

अनधतर स िि जनय ं। िीिन शलैी से होने ि ले रोगों में ममघ-जचजकत्स । िदृ्ध िस्थ  में होने ि ले रोगों की ममघ-जचजकत्स । 

गभ घिस्थ   और ममघ-जचजकत्स  । 

 

संदभभ ग्रन्थ- 

सशु्रतु संजहत  (शरीर स्थ न)- मोतील ल बन रसीद स, जदल्ली 110007 

ि ग्भट्ट संजहत  (शरीर स्थ न)- मोतील ल बन रसीद स, जदल्ली 110007 

ममघ जिज्ञ न एि ंममघ जचजकत्स - डॉ. सनुील कुम र िोशी  
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M.A. / M.Sc. MYS-C351 SEMESTER-III 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                               

जक्रय त्मक  
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

Asana:                      20  

1. Purnachakrasana  
2. Kalyanasana  
3. Titibhasana 
4. Bakasana  
5. Ekpadbakasana  
6. Ashtavakrasana  
7. Akarana Dhanurasana 
8. Mayurasana 

9. Gomukhasana 
10. Yogasana 
11. Gorakshasana 
12. Uttithpadmasana    
13. Kukkutasana 
14. Kurmasana  
15. Bhunamanasana 
16. Hanumanasana 

17. Raj Kapotasana 
18. Vyaghrasana 
19. Sarvangasana 
20. Padma sarvangasana 
21. Purnahalasana  
22. Karanpidasana 
23. Purna matsyasana 
24. Markatasan

 Asana as described in 1st & 2nd semester practical 

Pranayama:           10 

 Bahyavritti pranayama 

 Abhyantarvriti pranayama 

 Stambhvriti pranayama 

 Bahyabhyantavishyakschepi pranayama  

 Pranayama as described in 1st & 2nd 

semester practical 

Kriya:            10 

 Kapalbhati- Shitkram  

 Nauli Sanchalan 

 Vastra dhauti 

 Laghu Shankhprakshalan 

Kriya as described in 1st & 2nd semester practical   

Method for Development of Human Consciousness                                10 

 Sandhyamantra, Havan Mantra  

 Mantra as described in 1st & 2nd semester practical 

 Meditation: Vipasyana, mediation as described in 1st & 2nd semester practical 

Bandh/Mudra:               10 

 Yoni mudra 

 Shaktichalini  
Mudras & Bandhas as described in 1st &, 2nd semester practical 

Viva Voce:                                                   10 

Reference book- 

Hath Yoga Pradipika- Kaivlyadham Lonavla 

Gheranda Sanhita- Kaivlyadham Lonavla 

Saral Yogasana-    Dr. Ishwar Bharadwaj  

Asana Prananyam Bandh Mudra- Swami Satyanand Saraswati 
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M.A. / M.Sc. MYS-C352 SEMESTER-III 

 Practical-II                                                                                                                                                                                                                                

जक्रय त्मक  
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Human Performance Lab        -15 

1. ESTIMATION OF GLUCOSE IN URINE 

2. ESTIMATION OF PROTEIN IN URINE 

3. ESTIMATION OF GLUCOSE IN BLOOD 

Computer Lab          -15   

1. Power point Presentation  
2. Seminar- PPt 
3. Internet- email 

 

Yoga Camp          -10  

(Submit the Yoga camp Report with photograph and certificate) 

                                                                              

Research Project Work          -30 
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M.A. / M.Sc. MYS-C401  SEMESTER-IV 

 Internship  

इण्टनघजशप   

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट:  

 ववद्याथी को वकसी भी अस्पताल, शैक्षवणक संस्थान, अन्य सावभर्वनक अथवा वनर्ी संस्थाओ ं एव ं

उपिमों में इण्टनघजशप करन  आिश्यक ह।ै यह इण्टनघजशप धयनूतम 3 म ह की होगी जिसमें 2.5 महीने क  क यघ एिं 15 

जदन प्रजतिेदन (report) जनजमघत करन े के जलए होंगे। जिद्य थी को इण्टनघजशप प्रजतिेदन (report) के स थ 

क यघस्थल के सक्षम अजिक री द्व र  जदय  गय  प्रम र् पत्र सलग्न करन  अजनि यघ ह।ै   
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M.A. / M.Sc. MYS-C402     SEMESTER-IV 

 Yoga therapy for common 

Ailments-2    

स म धय व्य जियों के जलए योग जचजकत्स -2  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  । 

   

इकाई-1. अन्तःस्रावी ग्रवंथ एव ंचयापचय सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  िगीकरर्, मिमुेह (Diabetes) ट ईप-1 

एिं ट ईप-2; पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)। ह इपर/ह इपोथ यर यजडज़्म 

(Hyper/Hypothyroidism); पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) ।  मोट प  (Obesity)- पररभ ष , 

िगीकरर्, क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) ।  

इकाई-2. मेरुदण्ड सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  िगीकरर् तथ  यौजगक प्रबंिन । पीठ ददघ (Back Pain)- िगीकरर्, 

पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । गदघन ददघ (Neck Pain)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक 

प्रबधिन (शोि आि ररत )। 

इकाई-3. कंकालीय ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय, िगीकरर् तथ  यौजगक प्रबधिन । गजठय  (Arthritis)- पररभ ष  िगीकरर्, 

क रर्, लक्षर्। संजिशोथ गजठय  (Rheumatoid Arthritis)- पररभ ष  क रर्, लक्षर् तथ  यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) 

ऑजस्टयोआथघर इजटस (Osteoarthritis)- पररभ ष  क रर्, लक्षर्, यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  । ग उट (Gout)- पररभ ष , 

क रर्,लक्षर् तथ  यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  ।  

इकाई-4. मानवसक ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  िगीकरर्। जचंत  जिक र (Anxiety Disorder)- पररचय, प्रक र, जचंत  

संबिी जिक रों की पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । तन ि (Stress)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् तथ  

यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । अिस द (Depression)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् तथ  यौजगक  प्रबधिन (शोि आि ररत 

अभ्य स) । 

इकाई-5. तंवरकातंर तथा मवस्तष्क सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  तंजत्रक तंत्र जिक रों क  िगीकरर्। सरददघ 

(Headache)/म इग्रेन(Migraine)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । जमगी (Epilepsy)- पररभ ष , 

क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  । प जकघ धसन (Parkinson)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक जचजकत्स  

प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  । 

संदभभ सूची:  

योग और म नजसक स्ि स्थ्य - डॉ सरेुश िर्घि ल   

Yoga for Diabetes- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Yoga Therapy- Swami Kuvalayanada 

Yoga for Anxiety and Depression- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Recommended Website:  

Research Publication in Yoga and all concerned common diseases and disorders from peer reviewed journals.  

Http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 
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M.A. / M.Sc. MYS-E403     SEMESTER-IV 

 Diet and Nutrition  

आह र एिं पोषर्  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

 

इकाई-1 आहार की अवधारणा एवं उदे्दश्य- अिि रर्  ि पररभ ष , उद्दशे्य । आह र- स म धय ि आयुिदेीय गरु्-िमघ, 

द्व दश शयन जिच र, आह र की म त्र  ि क ल, म त्र  संबंिी यौजगक अिि रर्  ि उद्दशे्य, आह र ग्रहर् के स्ि स्थ्यििघक ि 

स्ि स्थ्य संरक्षक जनयम िली ।   

इकाई-2 संतुवलत आहार- अिि रर्  ि पररभ ष ये ाँ, आह र के घटक द्रव्य (शकघ र , िस , प्रतनक, खजनि लिर्, खद्योि, ि 

िल)। शकघ र , िस , प्रतनक के गरु्-िमघ, प्रक र, शरीर हते ुक यघ, आह रीय स्रोत ि संबजधित अजतग्रहर्िधय ि अभ ििधय 

व्य जिय ाँ ।  

इकाई- 3 ववटावमन्स, खवनर् लवण-  जिट जमधस- अथघ, पररभ ष , िगीकरर्, उप दयेत , जिट जमनों (ए, बी,सी,डी, ई, ि 

के) के आह रीय स्रोत, दजैनक आिश्यकत , शरीर हते ुक यघ तथ  अजतग्रहर् ि अभ ििधय व्य जिय ाँ । खजनि लिर्- शरीर 

हते ुउप दयेत , िगीकरर्, जनम्न खजनि लिर्ों के आह रीय स्रोत, दजैनक आिश्यकत  ि क यघ, अजतग्रहर्िधय ि अभ ििधय 

व्य जिय ाँ- कैलेजशयम, लोह , आयोजडन, गिंक, पोटेजशयम। िल क  महत्ि एि ंशरीर हते ुक यघ ।  

इकाई-4 पोषण- पोषर्- अिि रर्  ि पररभ ष , पोषर् के घटक तत्त्ि- उजचत प चन ि अिशोषर्, आह र ि पोषर् क  

संबंि पोषर्ीय जस्थजतय ाँ- उजचत पोषर्, अल्प पोषर्, कुपोषर्, कुपोषर् के क रर् ि सम ि न।  

इकाई-5 आहार एवं चयापचय- आह र एि ंचय पचय, ऊि घ- मलूभतू अिि रर्  एिं पररभ ष , ऊि घ की आिश्यकत  के 

घटक, ऊि घ संतलुन, चय पचय-उपचय की अिि रर् ये ाँ, कैलोरी आिश्यकत  बी॰ एम॰ आर॰, एस॰ डी॰ ए॰, बी॰ एम॰ 

आर॰ को प्रभ जित करने ि ले क रक ।  

 

संदभभ गं्रथ-  

स्िस्थ्यितृ्त जिज्ञ न- प्रो. र महषघ जसंह 

योग ि आह र- डॉ गर्शे शकंर ि ब बलू ल द यम  

प्र कृजतक योग जिज्ञ न- डॉ गगं प्रस द गौड 

स्िस्थितृ्तम-् जषि कुम र गौड़ 

प्र कृजतक स्ि स्थ्य एि ंयोग- डॉ बिृभषूर् गोयल 

Ayurveda Aahar (Food/Diet)- Prof. R. H. Kulkarni   
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M.A. / M.Sc. MYS-E404    SEMESTER-IV 

 Yoga Psychology  

योग मनोजिज्ञ न  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 मनोववज्ञान का पररचय- मनोजिज्ञ न क  अथघ एिं पररभ ष । आिजुनक मनोजिज्ञ न क  िजै्ञ जनक पररप्रेक्ष्य, योग एि ं

मनोजिज्ञ न क  अंतसघबंि  

इकाई-2 वनद्रा-  जनद्र  की अिस्थ एाँ, िजैिक लय, जनद्र  जिक र ।  

इकाई-3 संज्ञानात्मक मनोववज्ञान- संिदेन, प्रत्यक्षर्, अिि न, स्मजृत, अजिगम, अजभिजृत्त की पररभ ष  एि ंप्रक र। 

इकाई-4  व्यवक्तत्व- व्यजित्ि : व्यजित्ि की प्रकृजत एि ंप्रक र, व्यजित्ि के जनि घरक तत्त्ि- अनिु ंजशक एि ंि त िरर्ीय, 

स म जिक एि ंस ंस्कृजतक,व्यजित्ि जिक स के जिजभधन रूप एि ंअिस्थ एाँ।   

इकाई-5 व्यवक्तत्व जसगमण्ड फ्र यड, अल्फे्रड एडलर, क लघ िुगं, क लघ रोिसघ एि ंमसेलो  के व्यजित्ि जसद्ध धत।  

संदभभ- 

उछचतर स म धय मनोजिज्ञ न, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

व्यजित्ि मनोजिज्ञ न, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

अस म धय मनोजिज्ञ न, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  

मनोजिज्ञ न एि ंसम ि श स्त्र में शोि जिजिय ाँ, अरुर् कुम र जसंह, मोतील ल बन रसी द स पजब्लकेशन  
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M.A. / M.Sc. MYS-E405   SEMESTER-IV 

 Indian Philosophy and 

Culture  

भ रतीय दशघन एिं ससं्कृजत  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  ।   

 

इकाई-1 भारतीय दशभन एव ंसंस्कृवत की अवधारणा- दशघन शब्द क  अथघ एि ं पररभ ष , दशघन श स्त्र की उपयोजगत । 

संस्कृजत शब्द क  अथघ एि ंपररभ ष , भ रतीय संस्कृजत की उप दयेत । 

इकाई-2 भारतीय आवस्तक दशभन- धय य, िशैजेषक, स ंख्य, योग, मीम ंस  एि ंिदे धत की स िन परक तत्ि मीम ंस  ि 

आच र मीम ंस  । 

इकाई-3 भारतीय नावस्तक दशभन- च ि घक, िनै एि ंबौद्ध दशघन  की स िन परक तत्ि मीम ंस  ि आच र मीम ंस  । 

इकाई-4 भारतीय संस्कृवत के तत्त्व-I आश्रम व्यिस्थ , िर्घ व्यिस्थ , कमघ जसद्ध धत, षौडष संस्क र, पंचमह यज्ञ ।  

इकाई-5 भारतीय संस्कृवत के तत्व-II  भ रतीय संस्कृजत के त्यौह र ि उत्सि उनक  व्यजिगत, स म जिक ि नैजतक महत्ि, 

भ रतीय संस्कृजत में आचरर् पहल ू। िदे, मनसु्मजृत, र म यर्, गीत  क  पररचय ि महत्ि ।  

 

संदभभ गं्रथ-  

भ रतीय दशघन- बलदिे उप ध्य य 

भ रतीय संस्कृजत के जिजिि आय म- ड 0 अरूर् ि यसि ल 

कल्य र् (संस्कृजत अकं) - गीत प्रेस गोरखपरु 
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M.A. / M.Sc. MYS-E406   SEMESTER-IV 

 Dissertation  

लघ ुशोि प्रबंि  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

लघ ुशोि प्रबंि - 

 केिल िही छ त्र लघशुोि प्रबधि ले सकें ग ेजिनके प्रथम खण्ड के अकं (सैद्ध जधतक ि जक्रय त्मक) 60 प्रजतशत होंगे। 

पनुः परीक्ष  की जस्थजत में लघशुोि प्रबधि नहीं जदय  ि एग । 30 अप्रेल तक यह शोि प्रबधि जिभ ग में िम  कर न  अजनि यघ 

होग । ब ह्य एि ंआधतररक परीक्षक द्व र  मौजखक परीक्ष  एि ंलघ ुशोि प्रबंि के मलू्य ंकन के 70 अकं होगें तथ  30 अकंो में 

से लघ ुशोि प्रबधि के जनदशेक द्व र  सतत मलू्य ंकन के रूप में जदये ि एगें। 
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M.A. / M.Sc. MYS-C451 SEMESTER-IV 

 Practical-I                                                                                                                                                                                                                               

जक्रय त्मक 
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

Asana:                               20Marks 

1. Hasta Padangushtasana 
2. Parivrittaparshwakonasana 
3. Natrajasana 
4. Pakshiasana 
5. Vatayanasana 
6. Dimbhasana 
7. Ekpad skandhasana 
8. Utthitekpad skandhasana 

9. Utthita Dwipad Sirasana 
10. Uttithita Paschimotanasana 
11. Padmabkasana 
12. Padmamayurasana 
13. Padmasirshasana 
14. Omkarasana 
15. Shankhyasana 
16. Bala Garbhasana 

17. Purnamatsyendrasana 
18. Mayurasana 
19. Sankatasana 
20. Vrishchikasana 
21. purnabhujangasana 
22. purnadhanurasana 
23. Makarasana 
24. Savasana 

Asana as described in 1st, 2nd, & 3rd   semester practical  

Pranayama:            10 

 pranayam as described in 1st, 2nd, & 3rd   semester practical 

Kriya :             10 

 Kriya as described in 1st, 2nd, & 3rd   semester practical 

Bandh/Mudra:                10 

 Mudras & Bandhas as described in 1st, 2nd, & 3rd   semester practical 

Method for Development of Human Consciousness                 10 

 Mantra as described in 1st, 2nd, & 3rd  semester practical 

 Meditation: Meditation as described in 1st, 2nd, & 3rd   semester practical 

Viva Voce:                                               10 

Reference book- 

Hath Yoga Pradipika- Kaivlyadham Lonavla 

Gheranda Sanhita- Kaivlyadham Lonavla 

Saral Yogasana- Dr. Ishwar Bharadwaj  

Asana Prananyam Bandh Mudra- Swami Satyanand Saraswati 
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M.A. / M.Sc. MYS-C452 SEMESTER-IV 

 Practical-II                                                                                                                                                                                                                               

जक्रय त्मक  
 

Total 

Lectures 

Maximum 

Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 

Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 12Hrs. 0 0 6  30 70 06 

 

 

Research Paper & Poster                                                                                     -30 
(Present a research paper & Poster in the Seminars and conferences)     
       
    

Attend the Workshop         -25 
    (Minimum Six Days) 

   

Viva Voce          -15 

 

 

 

 


