
 

कक्षा/Class - B.P.Ed first semester 

परीक्षा/Exam - 2022 

विषय/Subject : officiating and coaching                          प्रश्न-पत्र कोड :  
Paper Code : BPD E-105 

समय/Time : 3घंटेhours.                                                     अधिकतम 
अंक / Max.Marks : 70 

नोट: - प्रश्न पत्र दो खंण्डों ए एिं बी मे विभाजित है। प्रत्येक खण्ड 
ननदेशानुसार हल करना अननिायय है। 

Note: Question paper is divided into two sections A&B Attempt all 

sections as per instruction 

खण्ड(ए)   Section-(A) 

(लघु उत्तरीय प्रश्न /Short Answer Type Questions) 

नोट: ककनहीं पांच प्रश्नों के उत्तर लगभग 150 शब्दों में दीजिए एक 
प्रश्न छ: अंक का है/ Answer any five questions is about 150 words 

each. Each carries six marks. 

Q.1. What is Officiating? Explain the concept of Officiating. 

     निर्णयि क्या है? निर्णयि की अवधारर्ा को समझाइए। 

Q.2. Write effects on the play of the relationship between coaches and players. 

     कोच एवं खिलाड़ियों के संबंधों का िेलों पर प्रभाव ललखिए। 

Q.३ Explain the duties of the coach pre the competition. 

     प्रनियोगििा के पहले कोच के किणव्यों को समझाइए। 

Q.४. Write the importance of psychology in the Coaching. 

     अगधलिक्षर् में मिोववज्ञाि के महत्व को ललखिए। 

Q.5. Describe the duties of sports officials during competition.. 



   िेल अगधकाररयों के प्रनियोगििा के दोराि के किणव्यों का वर्णि कीजिए। 

Q.6 Light on the importance of sports signals in the Games. 

         िेलों में िेल संकेिों के महत्व पर प्रकाि डाललए। 

Q.7 Write an Official's educational qualifications in detail. 

        एक निर्णयिअगधकारी की िैक्षक्षक योग्यिाओं को ववस्िार से ललखिए। 

Q.8 Write the main rules of the Football game. 

    फुटबॉल िेल के प्रमुि नियमों को ललखिए। 

Q.9 Write down the main rules of playing Volleyballl. 

   वॉलीबॉल िेल के मुख्य नियमों को ललखिए। 

Q.10 Give an illustrated description of the Handball playing field. 

    हैंडबॉल िेल मैदाि का सगचत्र वर्णि ककजिये।  

िण्ड(बी). SECTION(B) 

(दीघय उत्तरीय प्रश्न / long answer type Questions) 

िोट: ककन्ही 4 प्रश्िों के उत्तर ववस्ििृ रूप से दीजिए प्रत्येक प्रश्ि 10 अंक का है। 

Note: Answer any four questions in detail. Each question carries ten marks. 

Q.1 What is the coaching?  Detail the principles of coaching. 

    अगधलिक्षर् क्या है? अगधलिक्षर् के लसदधांिों को ववस्िार से ललखिए। 

प्रश्ि 2 Write measures to improve the standards of Officiating. 

     निर्णयि के स्िर को सुधारिे के उपायो को ललखिए। 

Q.3 There is also a coach mentor. Write in detail. 

    एक कोच संरक्षक भी है| ववस्िार से ललखिए। 

प्रश्ि 4. िेल के मैदाि में एक कोच की जिम्मेदाररयों को समझाइए। 

     Explain the responsibilities of a coach in the playground. 

प्रश्ि 5  निर्णयि कायण में यांत्रत्रकी के महत्व को ववस्िार से ललखिए। 

        Write in detail the importance of mechanics in Officiating. 

प्रश्ि 6  एथलेटटक्स प्रनियोगििा में िेल अगधकाररयों के किणव्यो को ववस्िार से समझाइए। 

        Explain in detail the duties of Official’s in athletics. 



7  अंिर ववश्वववदयालय प्रनियोगििा में प्रनिभाि करिे वाले खिलािी की आवश्यक पात्रिा को ललिये। 

    Write down the required eligibility of the player participating in the inter-university competition. 

8- किकेट प्रनियोगििा में िेल अगधकाररयों के कायों को ववस्िार से ललखिए। 

      Write in detail the duties of sports officials in Cricket competition. 
 

 


