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  Note : Question paper is divided into two sections A and B. Attempt all questions  as per 
instructions given. 
 

SECTION – A 
(Short answer type questions) 

(लघ ुउत्तरीय  प्रश्न) 
Note : Answer any five question in about 150 words each. Each question carries six marks.   5X6=30 
marks 
           किन्ही प ांच प्रश्नों िे उत्तर लगभग 150 शब्दों में दीजिये | प्रत्येि प्रश्न  छह अांि ि   हैं। 
 
Q1. Write about the meaning and concept of the college Health Programme? 
    कॉलेज स्वास््य काययक्रम के अर्य और अवधारणा के बारे में ललखें? 
Q2. Describe the importance of the college Health Programme? 
      कॉलेज स्वास््य काययक्रम के महत्व का वणयन करें? 
Q3. Write about the college Health Programmeinter-relationship with the healthful living? 
    कॉलेज स्वास््य काययक्रम का स्वस्र् जीवन से अंतसबंंध के बारे में ललखखए ? 
Q4. Write about college Health Programme inter-relationship with comprehensive college Health 
Education? 
    कॉलेज स्वास््य काययक्रम के व्यापक कॉलेज स्वास््य लिक्षा के सार् अंतसबंंध के बारे में ललखें? 
 Q5. Describe the functions of Large Intestine? 

        बडी आतं के कायों का वणयन करें? 
Q6. Write about the function of the Digestive System? 
       पाचन तंत्र के कायय के बारे में ललखखए ? 
Q7. What is the Role of parents in child care? Describe it? 
   बच्चों की देखभाल में माता-पपता की क्या भूलमका है? यह वणयनकरें? 
Q8. Describe the role of the individual as a citizen? 
    एक नागररक के रूप में व्यक्क्त की भलूमका का वणयन करें? 
Q9. What is the importance of family as a social institution? 
   एक सामाक्जक संस्र्ा के रूप में पररवार का क्या महत्व है? 
Q10. What do you think about preparation for marriage parenthood? 
    पववाह पपततृ्व की तैयारी के बारे में आप क्या सोचते हैं? 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                     
 

 
 

SECTION – B 
(Long answer type questions) 

 
Note : Answer any four question in detail. Each question carries ten marks.               4X10=40 marks 
           किसी भी च र प्रश्न ि  उत्तर विस्त र से दें। प्रत्येि प्रश्न में दस अांि होते हैं। 
 
Q1. Write the meaning and definition of Healthand write about good Health and Bad Health? 
    स्वास््य का अर्य और पररभाषा ललखखए और अच्छे स्वास््य और खराब स्वास््य के बारे में ललखखए? 
Q2. Describe the meaning, definition, and Need of Health Education? 
    स्वास््य लिक्षा का अर्य, पररभाषा और आवश्यकता का वणयन करें? 
Q3. Write about the components of the college Health Programme inter-relationship with Healthful 
Health Services? 
   कॉलेज स्वास््य काययक्रम के घटकों के बारे में स्वस्र् स्वास््य सेवाओ ंके सार् अंतसबंंध के बारे में ललखें? 
Q4. Suppose you are a physical teacher; what health instructions would you give to your students? 
   मान लीक्जए कक आप एक िारीररक लिक्षक हैं, तो आप अपने पवद्यार्र्ययों को स्वास््य संबंधी क्या ननदेि 

देंगे? 
Q5. Describe the Digestive System with a diagram? 
      पाचन तंत्र का र्चत्र सहहत वणयन करें? 
Q6. What is the effect of exercise on the digestive system? 
    व्यायाम का पाचन तंत्र पर क्या प्रभाव पडता है? 
Q7. What is the meaning, functions, and importance of family as a social institution? 
   एक सामाक्जक संस्र्ा के रूप में पररवार का अर्य, कायय और महत्व क्या है? 
Q8. Describe Adolescence and problems of Adolescence? 
    ककिोरावस्र्ा और ककिोरावस्र्ा की समस्याओ ंका वणयन करें? 
 
 



                                                                                                                                                

 


