
Semester-V        EXAMINATION 2022 
Subject Name: Generic Elective Course, Physical Education 
Paper Name: Introduction of Physical Education   Paper Code: BPE-G501 
Time: 3 Hours       Maximum Marks: 70 
Question paper is divided into two sections A & B. Attempt all sections. Attempt questions as per 
instructions given. 

SECTION-A 
 

Note: Attempt any 5 question. Answer of each question should about 150 words. Each question carries 
six marks.           5X6=30 
 
Q1. What do you know about Learning process? 
Q2. What do you mean by the term “Physical Education”? 
Q3. What do you understand about Sports Psychology? 
Q4. Write down the problems of Adolescence.  
Q5. Explain the role of social behavior on the performance of a player. 
Q6. Explain any one from the following. 
(a) Physical education in Nalanda period. 
(b) Physical education in Rajput period. 
Q7. Explain any one from the following. 
(a) Physical education in Ramayana period. 
(b) Physical education in Mahabharata period. 
Q8. Describe about the state of physical education in Vedic Period. 
Q9. Explain the importance of Physical Fitness and Wellness. 
Q10. Explain about “Dronacharya award”. 
 
 

SECTION-B 
Note: Attempt any 4 question in detail. Each question carries ten marks. 4X10=40 
 
Q11. Give a detailed note on Learning theories. 
Q12. What do you know about Body types? Explain body types describe by any two scientists. 
Q13. Write an essay on the effect of physical education, games and sports on National integrity. 
Q14. Explain the modern and ancient historical perspectives of physical education in UK  
Q15. Describe the development of physical education of India after Independence. 
Q16. Explain the components of Physical Fitness and Wellness. 
Q17. Describe the Principles of Physical Fitness, in detail. 
Q18. What do you understand about Professional preparation in Physical education? 
 
 
 
 
 
 



सेमेːर- V       परीƗा 2022 
पेपर का नाम: शारीįरक िशƗा का पįरचय   पेपर कोड: BPE-G501 

समय: 3 घंटे       अिधकतम अंक: 70 
Ůʲ पũ को दो वगŘ ए और बी मŐ बांटा गया है। िदए गए िनदőशो ंके अनुसार Ůʲो ंका Ůयास करŐ । 

 
खंड-एक 

 
नोट: कोई भी 5 Ůʲ हल करŐ  Ůȑेक Ůʲ का उȅर लगभग 150 शɨो ंका होना चािहए। Ůȑेक Ůʲ छह 
अंकका हœ।        5x6 = 30 
 
Ůʲ1. लिनōग Ůोसेस के बारे मŐ आप Ɛा जानते हœ? 
Ůʲ2. "शारीįरक िशƗा" शɨ का Ɛा अथŊ है? 

Ůʲ3. ˙ोट्Ŋस साइकोलॉजी के बारे मŐ आप Ɛा समझते हœ? 

Ůʲ4. िकशोराव̾था की सम˟ाओ ंको िलİखए। 

Ůʲ5. एक İखलाड़ी के ŮदशŊन पर सामािजक ʩवहार की भूिमका की ʩाƥा करŐ । 

Ůʲ6. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक की ʩाƥा कीिजए। 

(ए) नालंदा काल मŐ शारीįरक िशƗा। 

(बी) राजपूत काल मŐ शारीįरक िशƗा। 

Ůʲ7. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक की ʩाƥा कीिजए। 

(ए) रामायण काल मŐ शारीįरक िशƗा। 

(बी) महाभारत काल मŐ शारीįरक िशƗा। 

Ůʲ8. वैिदक काल मŐ शारीįरक िशƗा की İ̾थित के बारे मŐ बताएं। 

Ůʲ9. िफिजकल िफटनेस और वेलनेस के महȕ को समझाएं। 

Ůʲ10. "ūोणाचायŊ पुरˋार" के बारे मŐ बताएं। 

खंड-बी 
नोट: िवˑार से कोई भी 4 Ůʲ हल करŐ  Ůȑेक Ůʲ दस अंक का हœ।   4x10 = 40 
 
Ůʲ11. लिनōग Țोरी पर एक िवˑृत नोट दŐ। 
Ůʲ12. आप बॉडी टाइɛ के बारे मŐ Ɛा जानते हœ? िकसी भी दो वैǒािनको ंȪारा विणŊत शरीर के Ůकारो ंकी ʩाƥा 
करŐ । 

Ůʲ13. रा Ō̓ ीय अखंडता पर शारीįरक िशƗा और खेलो ंके Ůभाव पर एक िनबंध िलखŐ। 

Ůʲ14. यूके मŐ शारीįरक िशƗा के आधुिनक और Ůाचीन ऐितहािसक ̊िʼकोणो ंके बारे मŐ बताएं। 

Ůʲ15. ˢतंũता के बाद भारत की शारीįरक िशƗा के िवकास का वणŊन करŐ । 

Ůʲ16. शारीįरक ˢा˖ और कʞाण के घटको ंकी ʩाƥा करŐ । 

Ůʲ17. शारीįरक िफटनेस के िसȠांतो ंका िवˑार से वणŊन करŐ । 

Ůʲ18. शारीįरक िशƗा मŐ ʩावसाियक तैयारी के बारे मŐ आप Ɛा समझते हœ? 
 
 
 
 


