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वषय- सं ृ त 

पेपर कोड BSA-S512 

ववरण- पात ल योगसू  

समय-03 घ े          पूणाक-70 

           

नोट: -प  दो ख ो ंम वभ  है। दोनो ंख  अ नवाय ह। 

(ख -अ) 

(लघु उ रीय ) 

नोट- िक ी ंपाचँ ो ंका उ र द।      5X6=30 

1. पत ल के अनुसार योग अथ एवं मह  ल खए। 

2. अ ल खत सू ो ंका अथ लख- (क) वृ यः प तयः ा ाः (ख) ानुमानागमाः 

माणा न 

3. अ ल खत सू ो ंका अथ लख- (क) ई र णधाना ा (ख) भुवन ानं सूय संयमात।्  

4. अ ल खत सू ो ंका अथ लख- (क) स त मूले ति पाको जा ायुभ गाः (ख) यमेक  संयमः 

5. योगदशन के अनुसार आसन का प एवं मह  लख।  

6. योगदशन के अनुसार ाणायाम का प एवं मह  लख। 

7. योगदशन के अनुसार च वृ  के नरोध के उपायो ंका वणन कर। 

8. च वृ  के व ेप तथा उनको दूर करने के उपायो ंका वणन क जए। 

9. प ासन, मयूरासन एवं शीषासन के लाभ व णत कर। 

10. मह ष पत ल का सं  प रचय लख। 

 

(ख -ब) 

(दीघ उ रीय ) 

नोट- व ारपूवक िक ी ंचार ो ंका उ र द।     04X10=40 

1. अ व ािद प  ेशो ंका व ार से वणन कर। 

2. यम का प व णत करते ए मानव जीवन म इसक  उपयो गता न पत क जए। 

3. नयमो ंका प  करते ए योग म इसक  मह ा तपािदत कर। 



4. पत ल के अनुसार समा ध का प तपािदत कर। 

5. ि यायोग क  व ध एवं मह  व ार से ल खए। 

6. धारणा एवं ान के प को  करते ए मानवीय जीवन पर उसके भाव को व णत क जए। 

7. वभू तपाद म व णत स यो ंक  मह ा पर काश डा लए। 

8. मानवजीवन क  सव वध उ त म योग क  भू मका न पत क जए। 


