
                                                                 बी.ए      वष¹ 2022 

पɕम सł 

nवषय- सं˦ृत 

पेपर कोड BSA-S512 

nववरण- पातɗल योगसूł 

समय-03 घəे          पूणा½क-70 

           

नोट: īʶ-पĤ दो खȽो ंमď lवभǿ है। दोनो ंखȽ अlनवाय̄ हĒ। 

(खɛ-अ) 

(लघु उɣरीय ŉ˔) 

नोट- िकɥी ंपाचँ īʶो ंका उɅर दď।      5X6=30 

1. पतȹqल के अनुसार योग अथ ̄एवं महǃ qलtखए। 

2. अĝqलtखत सूĤो ंका अथ¯ qलखď- (क) वृɅयः पȷतयः �ȇʿा�ȇʿाः (ख) īɋũानुमानागमाः 

īमाणाlन 

3. अĝqलtखत सूĤो ंका अथ¯ qलखď- (क) ईʻरīrणधानाƝा (ख) भुवनŪानं सूयĐ संयमात।्  

4. अĝqलtखत सूĤो ंका अथ¯ qलखď- (क) सlत मूले तिƝपाको जाɋायुभĕगाः (ख) ĤयमेकĤ संयमः 

5. योगदश¯न के अनुसार आसन का ˖˲प एवं महǃ qलखď।  

6. योगदश¯न के अनुसार īाणायाम का ˖˲प एवं महǃ qलखď। 

7. योगदश¯न के अनुसार pचɅवृpɅ के lनरोध के उपायो ंका वण¯न करď। 

8. pचɅवृpɅ के lवũेप तथा उनको दूर करने के उपायो ंका वण¯न क�sजए। 

9. पƛासन, मयूरासन एवं शीषा¯सन के लाभ व¾णत करď। 

10. मह¸ष पतȹqल का संrũɧ पjरचय qलखď। 

 

(खɛ-ब) 

(दीघ¹ उɣरीय ŉ˔) 

नोट- nव˪ारपूव¹क िकʃी ंचार ŉ˔ो ंका उɣर दĭ।     04X10=40 

1. अlवƜािद पȷ ȇेशो ंका lवˌार से वण¯न करď। 

2. यम का ˖˲प व¾णत करते ˵ए मानव जीवन मď इसक� उपयोnगता lन˲lपत क�sजए। 

3. lनयमो ंका ˖˲प ːʿ करते ˵ए योग मď इसक� महɅा īlतपािदत करď। 



4. पतȹqल के अनुसार समाoध का ˖˲प īlतपािदत करď। 

5. िěयायोग क� lवoध एवं महǃ lवˌार से qलtखए। 

6. धारणा एवं ɓान के ˖˲प को ːʿ करते ˵ए मानवीय जीवन पर उसके īभाव को व¾णत क�sजए। 

7. lवभूlतपाद मď व¾णत oसnƗयो ंक� महɅा पर īकाश डाqलए। 

8. मानवजीवन क� सव¯lवध उɝlत मď योग क� भnूमका lन˲lपत क�sजए। 


