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Note: - Question paper is divided into two sections A and B. All 
sections are Compulsory.
नोट :- �� प� दो खंडो ‘अ’ तथा ‘ब’ म� िवभ� है | सभी खंड अिनवाय� है |

Section – A (खंड – अ)

Short answer type question (लघु�रीय ��)

Note – Attempt any five questions. Each question carries 6 marks.
-    6×5 = 30

नोट – �क�ही पांच ��� के उ�र दीिजये | ��येक �� छह अंक का है | 

�� १ :- योग के �व�प पर �काश डािलए |

Throw light on the nature of yoga.

�� २ :- योग का अथ� एवं िविभ� प�रभाषाएं संि�� म� िलख� |

Write the meaning and various definitions of yoga in brief.

�� ३ :- योगा�यास के िलए उपयु� �थान का वण�न कर� |

Describe the appropriate place for yoga practice.

�� ४ :- योगवािश� म� योग का �व�प बताइए। |

Write the nature of Yoga in Yoga Vashishtha.

�� ५ :-  योगा�यास के िलए उपयु� समय का वण�न कर� |



Explain the appropriate time for yoga practice.

�� ६ :- योग से स�बंिधत �ामक धारणा �या है ? �प� कर� |

What are the misleading concepts relevant to yoga? Explain it.

�� ७ :- सां�य शा� म� योग का �व�प बताइए।

Describe the nature of Yoga in Samkhya Philosophy.

�� ८ :- राजयोग का सामा�य प�रचय िलख� |

Write the general introduction of Raj-yoga.

�� ९ :- जैनमत म� योग का �व�प बताइए।  

Define the nature of Yoga in Jainism. 

�� १० :- गीता के अनुसार योग के �व�प का वण�न कर� |

Explain the nature of yoga according to Geeta.

Section – B (खंड – ब)

Long answer type question (दीघ� उ�रीय ��)

Note: - Attempt any four questions. Each question carries 10 marks.
नोट – �क�ही चार  ��� के उ�र दीिजये | ��येक �� दस अंक का है | -    

10×4 = 40

�� १:- बौ� मतानुसार योग के �व�प का वण�न कर� |

Define the nature of yoga according to Buddhist philosophy.

�� २ :- �ान योग �या है ? �प� कर� |

What is Janan yoga? Clarify.

�� ३ :- वेद� म� योग का �या �व�प है ? वण�न कर� |

Define the nature of yoga in Vedas.



�� ४ :- भि� योग क� िव�तृत �ा�या कर� |

Detailed explanation of  Bhakti yoga. 

�� ५ :- हठयोग पर िनबंध िलिखए |

Write an essay on Hathyoga.

�� ६ :- कम� योग पर िनबंध िलिखए। 

Write an essay on Karmayoga.

�� ७ :- उपिनषद के अनुसार योग का �व�प �या है ? िव�तृत �ा�या कर� |

What is the nature of yoga according to Upanishads ? Describe in detail. 

�� ८ :- बौ� मत के अनुसार अ�ांिगक माग� का वण�न क�िजये |

Describe Ashtangik-marg according to buddhisht philosophy.
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