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                                                                          खण्ड – अ  

                                                                        SECTION – A  

किन्हीं प ाँच प्रश्नों िे उत्तर किकखए | सभी िे अंि सम न हैं| 

Write the answer any five questions. All questions are equal marks.                                         6×5= 30  

1. हठयोग क्य  ह?ै 

What is hathyoga? 

2. हठ्कसकि िे िक्षण बत इये | 

Explain  the symptoms of hath siddhi.  

3. षट्िमम से आप क्य  समझते हैं? 

What you understand by Shatkarma? 

4. बकतत क्य  ह?ै तपष्ट िरें| 

What is Basti? Explain it. 

5. किबंध से आप क्य  समझते हैं? 

What you understand by Tribandha. 

6. न द क्य  ह?ै तपष्ट िरें| 

What is Naad? Explain it. 

7. आसन िो पररभ कषत िीकिए| 

Define  Asana. 

8. कमत ह र से आप क्य  समझते हैं? 

What you understand by Mitahar? 

9. ध्य न ि  वणमन िरें| 

Describe the Meditation. 

10. प्रत्य ह र पर कटप्पणी किकखए| 

Write the comment on Prtyahaar. 

 

                                           

 

 



                                                  खण्ड – ब  

                                                SECTION – B 

किन्हीं 4 प्रश्नों िे  उत्तर किकखए|  सभी  िे  अंि  सम  न  हैं|                                              4×10=40 

Write the answer any four questions. All questions are equal marks. 

1. हठयोग िो पररभ कषत िीकिए| आधकुनि यगु में हठयोग िी उपयोकगत  बत इये| 

Define the Hathyoga. describe the utility of Hathyoga in modern era. 

2. हठयोग िे अनसु र आह र ि  वणमन िरें| 

Describe the diet according to Hathyog. 

3. हठयोग िे अनसु र प्र ण य म िो पररभ कषत िीकिए| 

Define the Pranayama according to Hathyoga. 

4. घरेण्ड संकहत  िे अनसु र षट्िमम ि  वणमन िरें| 

Describe the Shatkarma according to Gherand Samhita. 

5. हठयोग में स धि व ब धि तत्वों ि  वणमन िरें| 

Describe the Sadhak and Badhak  elements in Hathyoga. 

6. मह मदु्र  व मह वेध मदु्र  िी कवकध, ि भ व स वध कनय ाँ ि  वणमन िरें| 

Describe the technic, benefits and precaution of Mahamudra and Mahavedh Mudra. 

7. पकिमोत्त न व हि सन िी कवकध, ि भ व स वध कनय ाँ किकखए| 

Write the technic, benefits and precaution of Paschimottan Asana and Halasana. 

8. घरेण्ड संकहत  िे अनसु र सम कध ि  वणमन िरें| 

Describe the Samadhi according to Gherand Samhita. 




