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SEMESTER EXAMINATION-2022 

lsesLVj ijh{kk 2022 

CLASS-SIX MONTH CERTIFICATE COURSE (JUNE-DEC.2021)    SUBJECT-YOGA 

d{kk - ‘kVekfld ;ksx izek.k i=  

                           fo’k; &;ksx 

PAPER CODE-CYS-E103:                      PAPER TITLE- HEALTH MANAGEMENT &YOGA 

iz”ui= dksM –CYS-E103                  iz”ui= “kh’kZd & LokLF; izcU/ku ,oa ;ksx 

TIME/vof/k : 3HOUR/ ?k.Vk                     MAX.MARKS/vf/kdre vad 70 

                                                                                                                            MIN.PASS U;wure vad 40% 

 

NOTE: QUESTION PAPER IS DIVIDED INTO TWO SECTIONS: A AND B. 

ATTEMPT BOTH THE SECTIONS AS PER GIVEN INSTRUCTIONS. 

uksV & iz”ui= ds nks Hkkx gSa , ,oa ch A funsZ”kkuqlkj nksuks Hkkx dhft, A 

 

SECTION –A (SHORT ANSWER TYPE QUESTIONS) 

lsD”ku & , ¼y?kqmRrjh; iz”u½ 

INSTRUCTIONS: ANSWER ANY FIVE QUESTIONS IN ABOUT 150 WORDS 

EACH.EACH QUESTION CARRIES SIX MARKS. 

funsZ”k & fdUgha ikap iz”uksa ds izfr iz”u yxHkx 150 “kCnksa esa mRrj nhft;s A izR;sd iz”u 6 vad dk gS A 

(5X6=30 marks) 

(5X6=30 vaad  ) 

 

Question.1        What do you understand by Health? 

प्रश्न 1                         स्वास्थय से आप क्या समझते हैं? 

 

Question.2        What do understand by Massage? 

प्रश्न 2                        अभं्यग से आप क्या समझते हैं? 
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Question.3       What do you understand by Bhramcharya? 

प्रश्न 3                           ब्रह्मचयय  से आप क्या समझते हैं ? 

   

Question.4        Explain the Nidra according to Maharishi Charak. 

प्रश्न 4                           महर्षय चरक के अनुसार र्नद्रा के प्रकार बताइए? 

 

Question.5        What do you understand by Diet? Explain the importance of Diet      

for body.  

प्रश्न 5                          आहर से आप क्या समझते हैं? शरीर हेतु आहर की उपादेयता स्पष्ट कीर्िए। 

 

Question.6        What do you understand by Milk Diet? 

प्रश्न 6                            दुग्धाहार से आप क्या समझते हैं? 

 

Question.7       Explain the water soluble Vitamins, Its resources and define the     

disease caused by its deficiency. 

प्रश्न 7                           िल में घुलनशील र्िटार्मन्स के स्रोत्र तथा इनके अभाििन्य व्यार्ियो ंसे आप क्या समझते हैं। 

 

Question.8       Explain the importance of protein for body. 

प्रश्न 8                          शरीर हेतु प्रोटीन के महत्त्व को समझाइऐ । 

 

Question.9      Explain the concept, scope and importance of Yogic therapy. 

प्रश्न 9                         यौर्गक र्चर्कत्सा की अििारणा,के्षत्र तथा महत्त्व को स्पष्ट कीर्िए। 
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Question.10       What is the causes and yogic therapy for Low and High Blood 

Pressure?  

प्रश्न 10                         उच्च ि र्नम्न रक्तचाप के कारण तथा यौर्गक उपचार बताइऐ। 

 

 

SECTION-B (LONG ANSWER TYPE QUESTIONS) 

lsD”ku & ch ¼nh?kZ mÙkjh; iz”u½ 

INSTRUCTIONS: ANSWER ANY FOUR QUESTIONS IN DETAIL.EACH 

QUESTION CARRIES 10 MARKS. 

funsZ”k & fdUgha pkj iz”uksa ds foLr`r mRrj nhft;s A izR;sd iz”u 10 vad dk gS A 

(4 x 10 =40 marks) 
(4 x 10=40 vaad ) 

 

Question.1       Explain in detail the Daily regime according to Ayurveda. 

प्रश्न 1                          आयुरे्वदानुसार ददनचयाा का दर्वस्तारपूर्वाक र्वर्ान कीदिए । 

 

Question.2       Explain in detail the Vyayam according to Ayurveda. 

प्रश्न 2                         आयुरे्वदानुसार व्यायाम का दर्वस्तारपूर्वाक र्वर्ान कीदिए  । 

 

Question.3      What is Seasonal regime? Explain it in detail. 

प्रश्न 3                       ऋतुचयाा से आप क्या समझते हैं, दर्वस्तारपूर्वाक र्वर्ान कीदिए । 

 

Question.4     What do you understand by Yogic Diet? Differentiate the Vegetarian 

and Non Vegetarian diet. 

प्रश्न 4                     यौदिक आहार से आप क्या समझते हैं, शाकाहार र्व माांसाहार का अांतर स्पष्ट कीदिए । 
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Question.5    What is Balanced diet? Explain in detail the components of food. 

प्रश्न 5                     सांतुदित आहार से आप क्या समझते हैं।आहार के घटक ां का दर्वस्तारपूर्वाक र्वर्ान कीदिए। 

 

Question.6     What do you understand by Fat soluble Vitamins? Explain in   detail 

the disease caused by deficiency of these Vitamins. 

प्रश्न 6                 र्वसा में घुिनशीि दर्वटादमन्स से आप क्या समझते हैं। इनके अभार्विन्य व्यादिय ां का र्वर्ान कीदिए।  

 

Question.7     Explain in detail the concept, scope and principle of Yogic Therapy. 

प्रश्न 7                    यौदिक दचदकत्सा की अर्विारर्ा, के्षत्र र्व दसद्धान् ां का दर्वस्तारपूर्वाक र्वर्ान कीदिए। 

 

Question.8     Describe the causes, symptom and Yogic Therapy of Diabetes and 

Arthritis. 

प्रश्न 8                      मिुमेह, अर्ाराईदटस के कारर् ,िक्षर् र्व इनकी यौदिक दचदकत्सा का र्वर्ान  कीदिए। 
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