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Note: - Question paper is divided into two sections A and B. All sections are Compulsory. 

नोट :- प्रश्न पत्र दो खंडो “अ” तथ  “ब” में ववभक्त है | सभी खंड अवनव यश है | 

 

Section – A  

(खंड – अ) 

Short answer type question 

(लघुत्तरीय प्रश्न) 

 

Note – Attempt any five questions. Each question carries 6 marks. 

नोट – विन्ही प ंच प्रश्नों िे उत्तर दीविये| प्रत्येि प्रश्न छह अंि ि  है | 

 

 

प्रश्न १ :- चित्त का संचिप्त चििरण चिखें | 

Write the brief description of Chitta. 

 

प्रश्न २ :- ईश्वर के स्िरूप की संचिप्त व्याख्या कीचिये | 

Write a brief description of the form of God. 

 

प्रश्न ३ :- योगसतू्र का सामान्य पररिय दीचिये | 

Write the general introduction of Yoga-Sutra. 

 

प्रश्न ४ :- चिया योग का संचिप्त िणणन कीचिये | 

Write a brief description of Kriya-Yoga. 

 

प्रश्न ५ :- योगतंराय  क्या ह ै? िणणन कीचिये | 

Explain Yogantraya (Obstacles) of yoga practice. 

 

प्रश्न ६ :- परुुष के स्िरूप का िणणन कीचिये | 

Describe the form of Purusha. 

 

 



प्रश्न ७ :-  प्रमाण-िचृत्त को समझाइए | 

Explain the Pramana-Vritti. 

 

प्रश्न ८ :- यम क्या ह ैस्पष्ट करो | 

Clarify the Yama. 

 

प्रश्न ९ :- अचिद्या क्िेश का िणणन कीचिये | 

Explain the Avidya-Klesha. 

 

प्रश्न १० :-  सांख्यकाररका सामान्य पररिय दीचिय े| 

Write the general introduction of  Samkhya-Karika. 

 

Section – B  

(खंड – ब ) 

Long answer type question  

(दीघश उत्तरीय प्रश्न) 

 

Note :- Attempt any four questions. Each question carries 10 marks. 

नोट – विन्ही च र  प्रश्नों िे उत्तर दीविये| प्रत्येि प्रश्न दस अंि ि  है | 

 

प्रश्न १ :- योगसतू्रानुसार चित्त-िचृत्तयों की चिस्ततृ व्याख्या कीचिये |  

Detailed explanation of chitta-Vritti according to Yoga-Sutra. 

 

प्रश्न २ :- पिं क्िेशों की चिस्ततृ व्याख्या कीचिय े| 

Detailed explanation of Panch-Kleshas. 

 

प्रश्न ३ :- योग सतू्रानुसार चित्त की भचूमयों का िणणन कीचिये | 

Explain the states (Bhumi) of chitta according to Yoga-Sutra. 

 

प्रश्न ४ :- सांख्यकाररकानुसार दखुों से छूटने के उपाय बताइए | 

Write the solution to release of sufferings-(Dukhas) according to Samkhya-Karika. 

 

प्रश्न ५ :- योगसतू्रानुसार कैिल्य एिं कैिल्य प्राचप्त के उपाय स्पष्ट करें | 

Clarify the solution to attainment of  Kaivalya and Kaivalya-Prapti.  

 

प्रश्न ६ :- अष्टांग योग का िणणन कीचिय े| 

Explain the Ashtanga-Yoga. 

 

प्रश्न ७ :- सांख्यकाररकानुसार पच्िीस तत्िों का चिस्ततृ िणणन करें | 

Detailed explanation of twenty five elements according to Samkhya-Karika. 

 

  प्रश्न ८ :- सांख्यकाररकानुसार दखुों के प्रकारों की चिस्ततृ व्याख्या कीचिये |  

Detailed explanation of the kind of “Dukhas” according to Samkhya-Karika. 




