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Note: - Question paper is divided into two sections A and B. All 
sections are Compulsory.

नोट :- �� प� दो खंडो “अ” तथा “ब” म� िवभ� है | सभी खंड अिनवाय� है |

Section – A (खंड – अ)

Short answer type question (लघु�रीय ��)

Note – Attempt any five questions. Each question carries 6 marks.
-    6×5 = 30

नोट – �क�ही पांच ��� के उ�र दीिजये | ��येक �� छह अंक का है | 

�� १ :- उपिनषद् श�द का अथ� एवं प�रभाषा िलख� |

Write the meaning and definition of word Upanishad.

�� २ :- कठोपिनषद् म� योग-त�व का �व�प बताय� |

Describe the nature of yogic elements in Kathopnishad.

�� ३ :- भगव�ीता का संि�� प�रचय िलख� |



Write the brief description of  Bhagwad Geeta.

�� ४ :- गीतानुसार योग क� प�रभाषा� का वण�न क�िजये |

Describe the definitions of yoga according to Geeta.

�� ५ :- गीतानुसार कम�योग का उ�लेख क�िजये |

Define karma-yog according to Geeta.

�� ६ :- गीतानुसार भि�-योग को �प� क�िजये |

Clarify Bhakti-yoga according to Geeta.

�� ७ :- गीतानुसार ि�थत�� के ल�ण� का वण�न क�िजये |

Describe the characteristics of  Sthitapragya according to Geeta.

�� ८ :- योगवािश� का संि�� प�रचय िलिखए |

Write brief description of  Yog-vashishth.

�� ९ :- हठ र�ावली का संि�� प�रचय दीिजये | 

Write  a brief introduction of  Hatharatnavali.

�� १० :-  गोर�-संिहता का संि�� प�रचय िलिखए |

write a brief introduction of Gorksha- samhita.

Section – B 
(खंड – ब)

Long answer type question 
(दीघ� उ�रीय ��)

Note: - Attempt any four questions. Each question carries 10 marks.
नोट – �क�ही चार  ��� के उ�र दीिजये| ��येक �� दस अंक का है |

�� १ :- भगव�ीता के अनुसार �ान योग का वण�न क�िजए |

Define Gyan- yog according to Bhagwadgeeta.

�� २ :- योगवािश� के अनुसार आिध-�ािध क� अवधारणा का वण�न क�िजए |



Define the concept of  aadhi-vyadhi according to  Yog-vashishth.

�� ३ :-  आ�म-�व�था का �व�प बताइए |

Define the form of Ashram system.

 �� ४ :-  वण�-�व�था के �व�प का वण�न क�िजए |

Describe the form of Varna-system.

�� ५ :- कम�-िस�ांत क� �ा�या क�िजए |

Explain Karma-siddhant.

�� ६ :-  षोडश सं�कार� का वण�न क�िजए |

Describe the shodash- sanskaar.

�� ७ :- पंच महाय� का वण�न क�िजए |

Define the pancha-mahayagya.

�� ८ :- योगवािश� के अनुसार �यान के आठ चरण� का उ�लेख करो |

Explain eight-stages of meditation according to Yog-vashishth.


